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Na uJltima terca-feira, 15, nas dependéncias do EEB Francisco |zabel, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) do
ESF jardim América promoveram uma palestra sobre nutricdo, ressaltando as conseguéncias de uma ma
alimentacdo. O publico-alvo foram os pacientes hipertensos e diabéticos que frequentam a unidade de sadde. Na
ocasidgo, foi convidada como palestrante a aluna concluinte do Curso de Nutricdo da Universidade Federal da
Fronteira Sul de Realeza/PR, Camila Tureck.

De acordo com o ACS Marcos Wililam Wolf a ideia era trazer um profissional da drea de alimentag 3o, apos muitos
pacientes relatarem dlvidas quanto as suas dietas acs seus agentes. “Este foi mais um trabalho dos agentes de
saude do Jardim América, melhorando a qualidade de vida da populac3o local”, disse Marcos. Ele lembrou ainda dos
elos que contribuiram para realza¢do da palestra. “Agradego a parceria da diregdo da escola que cedeu o espaco €
do BNAF, por meio de Sidnei Lima, que doou frutas para o lanche dos participantes”.

Para a palestrante, este evento foi proveitoso. “Foi um encontro agradavel e produtivo, onde muitos puderam ser
alertados guanto as consequéncias da ma alimentagdo, entre outros assuntos e puderam também sanar suas
davidas e trocar experiéncias”, conclui Camila Tureck.



