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Participantes aprenderam a fabricar alguns

fitocosméticos, como sabonetes a base de plantas.

O uso de plantas medicinais para cura e tratamento de doencas acompanha as sociedades humanas ha muito
tempo e, para contribuir com esse conhecimento popular, a fim de levar mais esclarecimentos e possibilitar o
acesso ao conhecimento cientifico, a Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Realeza, promoveu um
ciclo de palestras sobre o tema. A atividade faz parte de um projeto de extenséo do curso de licenciatura em
Quimica.

O ciclo envolveu a participacdo de agentes comunitarios de salde e integrantes do Nudcleo de Apoio a Saude
Familiar de Santa Izabel do Oeste. Os 29 participantes conheceram mais a fundo como preparar e usar certas
plantas. Outro ponto importante abordado nas palestras foi a reducé&o do uso de agrotéxicos, incentivando as



boas praticas agricolas e a cultura orgénica de hortalicas, legumes e frutas.

De acordo com a coordenadora do projeto, a professora Fernanda Oliveira Lima, o objetivo é contribuir com o
desenvolvimento de uma terapéutica alternativa, complementar e consciente. "Buscamos associar conhecimentos
tradicionais com estudos académicos para auxiliar na promocao de boas praticas de manipulacdo e uso de plantas
medicinais, orientando a preparacao de remédios caseiros e contribuindo com a prevencao e a recuperacao da
salde dos individuos, também com o uso de fitocosméticos."

Os participantes aprenderam a fabricar alguns fitocosméticos, como sabonetes a base de plantas, demaquilantes,
hidratantes capilares, entre outros. O mesmo grupo ird participar de um novo ciclo que ja esta sendo preparado
em conjunto com a Secretaria de Saude de Santa Izabel do Oeste. Futuramente, o projeto também sera aberto a
outros participantes.

Também sdo colaboradoras deste projeto as professoras Gisele Louro Peres e Liziara da Costa Cabrera. Sao
voluntarios os académicos do curso de Quimica: Gisele Aparecida Trevisan, Gleicieli Steinke, Marcos Geraldo Vieira,
da 102 fase, e Camila Pesenato Magrin e Thais Cristina Mombach, da 42 fase do curso.



