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Projeto da UFFS leva técnicas
voltadas a saude infantil a enfermeiras

UFFS/DIVULGAGAO/LN

Chapecé - Aproximar
maes e bebés e ajudar no
bem-estar dos pequenos
sdo algumas das vantagens

uma massagem de origem
indiana. A técnica foi ensi-
nada nesta quinta-feira (10)
pela fisioterapeuta Cristiane
Mircia Siepko as enfermei-
ras do municipio de Cha-
‘pecé como parte do projeto
de Extensao “Sensibilizagio
do enfermeiro como prota-
gonista da assisténcia pres-
tada no dmbito da sadde
infantil”, desenvolvido pelo
curso de Enfermagem da
UFFS - Campus Chapecd.
O projeto é voltado a
sensibilizacdo e a capacita-
¢do de enfermeiros, resga-
tando o protagonismo na
assisténcia prestada no cres-
cimento e desenvolvimento
da crianca. A orientacdo é da
professora Tassiana Potrich,
a estudante Vanessa Gaspa-

rin € bolsista (décima fase)
e a estudante Iasmim Zilio
(oitava fase) é voluntiria.
Este foi o segundo médulo
do projeto.

Fica a cargo das estu-
dantes, sob a supervisao da
professora, a preparacio do
material e a apresentacdo
ao grupo. Depois, sdo fei-
tas as discussdes e trocas de
experiéncias, 0 que, para as
estudantes, ¢ algo bastante

proveitoso para aproximar
teoria e pratica, avaliar pos-
siveis fragilidades e lapidar
ainda mais as boas préticas.
O projeto prevé a realizacio
de outros trés modulos, que
deverdo acontecer no pri-
meiro semestre de 2016.

Na quinta-feira (10), a
fisioterapeuta falou sobre a
técnica da Shantala e indi-
cou fontes para pesquisas
posteriores. Informou sobre

Técnica foi
ensinada
nesta quinta-
feira (10) pela
fisioterapeuta
Cristiane
Marcia Siepko

os beneficios do toque aos
bebés, as contraindicacoes
¢ o preparo do ambiente —
como cheiro, som, tempera-
tura e iluminacdo. Depois,
com o bebé Arthur Beatto,
de quatro meses, demons-
trou a massagem. A intencao
€ que as enfermeiras orien-
tem as maes de bebés usui-
rias das estruturas de saide
do municipio a aplicarem a
técnica em seus filhos.



