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As aulas de técnicas agricolas da Escola Municipal de Ensino Fundamental Princesa Isabel, de Rolador, tiveram uma
abordagem diferenciada, com reflexao e estimulo a acdes que garantam maior seguranca e scberania almentar.
Os estudantes puderam conhecer mais sobre alimentacdo saudavel e plantas medicinais e devem implantar na
escola um horto medicinal, em formato de relégio do corpe humano, ja no més de novembro.

Uma palestra ministrada pela Emater/RS-Ascar, no dia 09 de outubro, inserida no componente de técnicas
agricolas, ministrado pela professora Maximilana Moura Saran, foi o pontapé inicial do projeto. Os alunos puderam
aprender e sanar ddvidas sobre a temética. Além disso, receberam orientagdes para implantar o horto medicinal,
que leva em conta o melhor horario para o consumo de cada tipo de planta aliada as suas finalidades.

Na oportunidade, Everson Bonfada, estagiario do curso de Agronomia da Universidade Federal Fronteira Sul
(UFFS), ressaltou a importancia do consumo de alimentos livres de agroquimicos, em casa e na alimentacao
escolar. Também apresentou alguns cuidados com a horta escolar e doméstica, para melhorar a qualidade do
alimento consumido diariamente.

J& a extensionista da Emater/RS-Ascar, Tamires Scheis, ressaltou a importancia de alimentos produzidos de forma
natural e falou sobre o trabalho desenvolvido pelo Escritério Municipal que culminou na formac&o de um grupo de
producao orgénica, formado por agricultores de Rolador, com fins de certificacdo organica, frisando a importancia
desses alimentos no municipio e na alimentacao de toda a populacdo.

No que tange as plantas biocativas, de modo especial as terapéuticas, a extensionista da Emater/RS-Ascar, Carla
Sausen, esclareceu o uso correto e a importancia do seu aproveitamento em favor da salde, alertando quanto ao
horério e contraindicacées de cada preparo. Também especificou o plantio, técnicas de cultivo, época de colheita,
cuidados com o solo, bem como formas de preparo. "Elas também podem ser aproveitadas para a saude animal e
utilizadas na agricultura, como forma de prevenir, tratar e controlar enfermidades, no caso dos animais, e pragas
no caso das plantas", acrescenta Carla.

A partir das orientacdes, as extensionistas demonstraram como seré a construcéo do horto na escola, assim
como explicaram sobre 0s materiais a serem utilizados, que serao doados pela comunidade escolar, como garrafas
pet e mudas de plantas, por exemplo.

No dia 20 de outubro, a equipe da Emater/RS-Ascar, em conjunto com professores da escola, fizeram a medicao
da drea e encaminharam os ultimos preparativos, como o célculo dos materiais, antes da implantacdo do horto.
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