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Pela segunda vez, Cozinha SAocial recebe académicas de Realeza para visita técnica

A exceléncia dos servicos prestados na Cozinha Social de Toledo trouxe mais uma vez as académicas do Curso de
Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus de Realeza, para uma visita técnica no complexo.
Ao todo 27 universitarias tiveram a oportunidade de conhecer toda a estrutura e tirar suas davidas sobre os
programas desenvolvidos na area alimentar na cidade de Toledo.



As nutricionistas da Cozinha Social, Deise Fernandes e Sofia Perinazzo, explanaram sobre o funcionamento da
Cozinha Social, os programas que trabalham e as rotinas do servico. Elas abordaram desde a logistica para
recebimento, preparo, armazenamento e entrega dos alimentos até as funcdes administrativas, estrutura fisica, o
funcionamento de cada setor, dinamica das equipes, planejamento das funcées e rotinas. Também falaram sobre o
histérico da Cozinha Social e sobre 0s equipamentos disponiveis no complexo.

Essa é a segunda vez que o curso de Nutricdo da UFFS nos visita. Na conversa com as académicas falamos do
funcionamento da Cozinha Social e sobre todos os programas que trabalhamos. Foram vérios questionamentos
sobre a parte de nutricdo, mas também sobre questdes administrativas. Nos perguntaram sobre os custos, sobre
as verbas dos programas, o custo da alimentacdo, quanto é cobrada cada refeicdo no Restaurante Popular, entre
varios outros assuntos abordados, contou a nutricionista Sofia Perinazzo.

REFERENCIA

A professora do curso de Nutricao da UFFS, Elister Balestrin, elogiou o trabalho realizado em Toledo e disse ser
esse o motivo da universidade sempre estar conectada com os aparelhos publicos da cidade. Um dos motivos de
nossa visita aqui é que a Cozinha Social € uma referéncia em nossa regido e no Estado. Nés sempre indicamos
essa visita para outros cursos também. Nao é qualquer municipio que consegue englobar varios equipamentos
publicos e vérios programas, salientou.

A professora explicou que esta trabalhando dentro da disciplina Nutricdo e Salde Coletiva os programas que sao
relacionados com o que é desenvolvido na Cozinha Social e 0s equipamentos publicos de seguranca alimentar e
nutricional [principalmente o Programa de Aquisicédo de Alimento (PAA) e o Programa de Alimentagaoc Escolar
(PNAE)]. Essa vinda a Toledo é para conhecer o funcionamento desses programas na préatica. O conhecimento da
teoria alinhado com a prética contribui para o conhecimento durante e apds a formacéo, além de contribuir pra o
direcionamento de uma possivel acdo futura no mercado de trabalho. O pessoal gostou muito, elas ficam
motivadas em querer saber mais, em buscar conhecimentos para terminar a graduacao. Elas gostam de visualizar
0 que estamos explicando em sala de aula, completou a professora.

Académicas aprovam visita técnica

As universitarias nao tinham nem terminado a visita técnica e j& manifestaram sua satisfacao em conhecer a
estrutura da Cozinha Social. Ver na prética o que a professora explicou em sala de aula facilita muito a
compreensdo. S6 com a teoria de sala de aula nem sempre conseguimos ter a nocao da real abrangéncia dos
conteldos trabalhados. Eu gostei muito da visita, afirmou a académica Cleide Kerber, da 62 fase de Nutricdo.

Sua colega, Mariluci Portes, compartilha da opinido e afirma ter contribuido para sua formacao. Na teoria é tudo
muito bonito, na pratica temos que ter algum jogo de cintura para poder lidar com os problemas do cotidiano.
Essas visitas ajudam a facilitar e ter uma visao bem mais ampla da realidade. Se estragar um equipamento temos
que buscar solucao para lidar com essa situacao. Na teoria nao vemos isso. Aqui a visita foi bem esclarecedora,
seja com a producao ou distribuicao do alimento. Na pratica a gente vé que ndo é tao facil assim, mas
conseguimos ter uma visdo maior que facilitard muito na hora de estudar, destacou Mariluci.



