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Prepare-se: € hora da

reta final

MAURICIO FRIGHETTO

mauricio.frighetto@diario.com.br

Descansou bastante nas férias
da metade do ano e recarregou as
baterias? Espera-se que sim, por-
que chegou a reta final: o segundo
semestre, quando sao realizados
os vestibulares mais importantes
do pafs. Para ser dar bem 14 no fim
do ano é bom apostar em planeja-
mento e na qualidade dos estudos.

Pensar a longo prazo e ter metas

claras que possam ser cumpridas
até o vestibular é um dos aspectos
mais importantes a serem pensa-
dos agora. A dica é das psicélogas
do pré-vestibular da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC)
Fernanda Bernardo Martins e Sa-
bine Heumann. Nas paginas cen-
trais deste caderno elas trazem
um roteiro com os questionamen-
tos e ddvidas mais comuns dos
vestibulandos.

Mas antes de qualquer coi-
sa ¢ imprescindivel ficar ligado
nas datas das inscrigoes. Porque
quem ndo tiver capacidade de fa-
zer isso nio estd preparado para
passar no vestibular.

Para te ajudar, o caderno Ves-
tibular fez um tabela com os
principais vestibulares de Santa
Catarina e da regido Sul do pais

(ao lado). Como vocé pode notar,
as datas de inscrigdes para algu-
mas instituigdes, como a Univer-
sidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), jd foram divulgadas. Vé
preenchendo 0s espagos vazios

0 préximo grande momento é
o Exame Nacional de Ensino Mé-
dio (Enem), que ser4 realizado em
cutubr. Nao s nscreven e

g mais as universidades estdo
usando a nota do exame para 0s
vestibulares. A ma}or federal

io de Janeiro, terd

oee

PARA RECORTAR E COLAR

. Provas:

* Universig
Inscr icﬁes:
Prova;

* Exame Nacional do Ensino

Inscriges: encerradas
Provas: 22/10 e 23/10

Depois das férias
de inverno, agora

é preciso colocar a
cabeca em ordem e
ficar atento as datas
dos vestibulares e de
€Oomo Se organizar
para enfrentar os
estudos e as provas

Médio (Enem)

* Universidade Federal do Parana (UFPR)

Inscrigdes: de 19/8 a 16/9

Prova: 13/11 (1%fase) 11/12 ¢ 12/12 (22 fase)

o Sistema Acafe (Acafe)
Inscriges: 12/9 a 17/10
Prova: 27/11/2011

Inscricées:

Prova: 30 de oytubro (primeira fase)
€ 20 de novembro (sequnda fase)

Inscrigdes: 20/9 4 19/10
Prova: 10, 11 € 12 de dezembro

*IF-SC

Inscriges:

* Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc)

* Universidade Federal de Santa Catarina (UFsC)

Inscrigao:
Prova: por Meio do Enem

. Univ_rgrsidade Federal da Fronteira Sul (UFFs)

ade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
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Pare, pense e defina
suas metas

Para ajudar no seu planejamento, Fernanda Bernardo Martins e Sabine Heumann, da Equipe
de Psicologia do Pré-vestibular da USFC, mostram 0S passos para vocé se dar bem neste momento decisivo

SUAS PROPRIAS NECESSIDADES

A primeira coisa que um vestibulando deve saber é
que nao hd formulas magicas para passar no vestibular.
Mas, provavelmente, vocé j4 ouviu coisas do tipo: ‘Meu
filho passou no vestibular estudando 24 horas por dia’.
Portanto, é vooé que deve saber das suas necessida-
des. Prefere estudar de manha, de tarde ou de noite?
Estudar uma hora além do tempo dedicado ao ensino
médio ou 20 cursinho, é suficiente? Ou vocé consegue
ficar quatro horas em cima dos livros? Cada um deve
procurar o seu tempo ideal, levando em consideragio
que o que vale é a qualidade do estudo e ndo a quan-
tidade. A forma de estudar também deve ser levada
em conta. Vooé aprende melhor lendo, grifando textos,
fazendo resumos ou explicando para outro estudante?
Também é importante investir no seu potencial, nas dis-
ciplinas que vocé domina. Isso pode ser um diferencial.

ESTABELECA METAS PROGRAME

E PRIORIDADES SUA ROTINA
E importante que o planejamento para passar no Ter uma rotina é quir cumprir
vestibular conte com metas curtas a serem cumpndas. as metas e as prioridades. Esta rotina, é l6gico, deve
Exemplos: a cada matéria aprendida, vocé faz um ni- priorizar o estudo. Mas precisa contemplar descanso,
mero x de A vock val ter sicos. Para que dizem néo
um dos n Aimportan- ‘ter tlempo suficiente para tudo, uma boa idefa é colocar
cia das metas curtas é permitir com que o vestibulando 1o papel 0 que vocé faz. Em uma planiha, coloque, na
perceba e, se necessario, reavalie 0 seu desempenho, parte superior, 0s dias da semana. E, na coluna da es-
verificando se € possivel aumentar ou diminuir a inten- Querda, 0 hordrios do dia. VA preenchendo os espagos

sidade do estudo em sua rotina. Pense, também, em
reavaliar as metas. Se estd muto facl, aumente o nivel
de dificuldade. Se vocé néo consegue cumprias, talvez
‘seja importante diminuir um pouco o ritmo. Outro pon-
fo importante € que vooé ndo deve deixar acumular as
maténias. Deixe o Gftimo més, por exemplo, S para re-
visar o que vocé aprendeu. E ndo esqueca que 0 lazer
tem que fazer parte da vida do vestbulando.

com 0 t2mpo que vocé passa em sala de aula e estu-
dando. Geralmente, 0s estudantes descobrem vérios
espagos vazios que podem ser reestruturados. Tam-
bém procure equilibrar o sono, dormindo o quanto vocé
precisa. Praticar atividades fisicas também é essencial
para o equilibrio de sua mente. Akém disso, dedique um
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ESCOLHA 0 CANTINHO

DOS ESTUDOS

0 espago onde voch estuda também é de extrema
importéncia. Assim, quando vocé estiver nele, seu cé-
rebro ir4 se preparar para estudar. A mesma situagéio
‘acontece para quem vai trabalhar. Encontre o seu lugar
especifico, que pode variar bastante. Pode ser no quar-
to, na sala, na cozinha, no jardim, na rua ou até em uma
biblioteca pdblica. Cada um sabe o que & melhor & o
Que é possivel. O importante é ocupé-lo para um Unico
fim: 0 estudo. Para escolher este ambiente pense em
alguns pontos como: uma boa iluminagéo e uma posi-
Ao confortével. Leve apenas os materiais necessérios.
A q ¥ para estudo, debxe-a
de lado, Evite estimulos como Facebook e Tiiter. E de
Ppraxe que, $8 Voo escrever um comentario, por exem-

tempo para atividades g estar: plo, val esperar que alguém responda. Celular também
assistir filme, conversar com amigos ou ler um Iivro. é bom estar bem longe.
EIS ALGUMAS PERGUNTAS

A IMPORTANCIA
DO ENEM

Vooé pode até ndo ostar dele ou estar cansado dos
problemas que aconteceram no passado. Mas, ir bem
no Enem é garantia para quem quer entrar em uma
universidade. Para o vestibular da UFSC, o percentual
para melhorar & nota é de 30% (em 2010 era de 20%).
No ano passado, cerca de 90% dos estudantes class-
ficados que optaram por usar a nota melhoraram seu
desempenho. Na UFFS, 0 Enem é a inica forma de
ingresso. E a novidade para este ano é que a UFRJ,
@ maior do pais, abandonou o vestibular e s6 usard o
exame para 0 ingresso. O Enem também é a Unica for-
ma de entrar em uma universidade por meio do ProUn,
Que 4 bolsas de estudo em universidades particulares.
Lembre-se de ver 0 que cai na prova do Enem e faga
as antenores para entender a maneira como a prova é
feita. O Enem é dferente da maioria dos vestibulares

. // QUANTOS VESTIBULARES
/" EUDEVO FAZER?

Uma das questdes que ronda a mente do vestibu-
lando nesta época do ano é onde fazer o vestibular. Ha
0s que se focam apenas em um, enquanto que outros
atiram para todos os lados, principaimente para 0s que
querem cursos bastante concorridos como Medicina
Voo até pode fazer vérios, mas a dica é se especiaizar
em um curso de uma s universidade. lsso porgue as
provas séo bastante diferentes. Veja, por exemplo, 0s
casos da Udesc e UFSC. A estadual realizada 0 exame
em duas etapas (de mltpla escolha e com questoes
abertas espectficas para cada curso mais a redagéo)
J4 2 da federal & feita em apenas uma etapa (questoes
somatbrias, abertas mais a redagéo). Se tomnar espe-
clalista em um curso é fazer as provas anteriores, CO-
Versar com quem j4 passou, fazer simulados € Saber a
Nota que precisa para chegar ao objetivo.

" FAZER QUE
CURSO?

Os vestibulandos séo divididos, basicamente, em
trés categorias: os que & decidiram o curso que pre-
tendem cursar; os que estdo em duvida; e os que ndo
tém a menor ideia e véo em qualquer um. Como as ins-
crigdes ainda ndo abriram para as universidades mais
procuradas do pais, este pode ser um momento crucial
para abir a cabega, pensar com calma e adquirir 0 mé-
ximo de informagdes possiveis. Lembre-se, também, de
que 0 6 seu objetivo inl, pois a gracuagdo é
uma das etapas de um projeto ainda maor. E o projeto
de um futuro profissional. Quando 0 momento da esco-
Iha ndo recebe a devida atengdo, acaba resultando em
desisténcias ou abandonos e, ai, vem a frustragio. Ao
escolher um curso, busque o méximo de informagdes
Possiveis e relacione com o que vocé conhece de si
Mesmo, seus gostos e suas preferéncias.

BASICAS PARA VOCE, QUE
JA DECIDIU OU AINDA NAO,
REFLETIR SOBRE 0 CURSO

> Tem Informagdo suficiente
sobre o seu curso?

> Sabe como é e como seré
o mercado de trabalho?

» Quals as disciplinas que Ird
cursar durante a graduagio?

> E as possibilidades de
atuagéio no mercado?

> Ambientes, rotina, salirios
« sabe como funciona?

CORRECAO - O numero do telefone para
quem busca informagdes sobre os cursos
do Instituto Estadual de Educago de San-
ta Catarina (IF-SC) ¢ 0800 722 0250 e nao o
que foi publicado no dia 27 de julho, tltima
edigio do caderno Vestibular.

ENTREVISTA

Gabriela Guimaraes Gongalves
1* lugar geral no vestibular de 2010 da UFSC

As dicas de quem manja

Como o estudante deve
organizar 0s estudos neste
o ses
Fazer uma tabela com os
vestibulares que pretende
concorrer, colocando as da-
tas de inscrigdo e das provas.
Focar nos vestibulares que
realmente quer prestar e
nao se inscrever em muitas
instituicdes, j& que as datas

seja perguntando ao profes-
sor, pesquisando na internet
ou nos livros.

Saber quais as matérias
em que tem mais dificulda-
de e dedicar-se mais a elas
- sem esquecer as outras
-, fazer exercicios, ir s au-
las, tirar ddvidas, pesquisar
videos na internet - geral-
mente h4 videos bem inte-

de provas sdo préximas e o e didéticos sobre
candidato fica desgastado. quase todos os assuntos.

Ter seu préprio ritmo de
estudos e ndo querer se com- 0 vestibulando deve s6
parar com 0 colegas — mas  estudar ou deve pensar em
sem deixar de estudar, uma e descanso?

vaga em uma universidade é
uma conquista que exige es-
forgo e determinagdo.

Fazer tabelas com as ati-
vidades que deve realizar e
marcar as que estdo prontas,
assim, o candidato tem no-
do de tudo o que tem para
fazer e nido precisa seguir
uma ordem.

Em dias em que ndo quer
estudar alguma matéria, faga
mais atividades de outra.

No forgar o estudo quan-
do perceber que ndo estd
ren

Em dias em que os estu-
dos estdo fluindo, aproveitar
para fazer 0 mximo possi-
vel de atividades da tabela.

Ter um tempo para des-
cansar e se divertir também
éimportante.

Quem faz cursinho pode
fazer uma tabela com as
matérias - geralmente sio

0 lazer ¢, sim, muito im-
portante, mas isso é muito
relativo ~ tenho colegas que
tiveram que abdicar de tudo
e focar exclusivamente nos
estudos. E eles afirmam que,
do contrdrio, ndo teriam pas-
sado pra Medicina (que no
meu ano de vestibular estava
em cerca de 71 candidatos
por vaga). J4 pra mim, ficar
sem lazer ndo funciona, eu
preciso descansar e me di-
vertir, ocupar a minha men-
te com coisas leves e que ndo
tenham relagio com o vesti-
bular - para, entdo, enfren-
tar mais uma boa rodada
de estudos.

Para se atualizar sugiro
aulas especificas de atualida-
des que sdo ministradas nos

inh L 1

quatro apostilas com qua-
tro assuntos para cada ma-
téria, entdo, dd para fazer
uma tabela com 16 espagos
para cada uma, assunto
lido e marcar os exercicios
resolvidos.

Para cada apostila termi-
nada, a pessoa recebe um
prémio - um passeio, uma
tarde livre, enfim, algo que
0 incentive,

Estar treinado e acostuma-
do com o estilo das provas
do vestibular é muito impor-
tante para que o candidato
tenha tranquilidade e consi-
ga controlar o tempo de pro-
va. Por isso, é preciso fazer
muitos simulados - quanto
mais fizer, mais o candidato
estard confortdvel e seguro
com o vestibular.

Estudar em grupo incenti-
va os estudos, principalmen-
te em dias em que se estd
mais cansado.

Tirar todas as duvidas,

sai uma publicagdo com os
principais acontecimen-
tos, especialmente para os
vestibulandos; acompanhe
revistas semanais, jornais e
internet. O importante ¢ es-
tar atento ao que acontece
0 seu redor, no s6 as maté-
rias de aula.

Como estd o curso?

0 curso estd realmente
bom, tenho gostado cada
vez mais. Mas no primeiro
ano tive muitas dividas, nao
sabia se era realmente aqui-
lo que eu queria pra toda
minha vida. Nesse segundo
ano comegamos a ter mais
contato com a profissao e
percebi 0 quanto a Medicina
€ incrivel. Mas é bem puxa-
do, tenho estudado muito
mais agora do que no tempo
de cursinho - 56 que vale a
pena, todo mundo se ajuda e,
no fim, todos se saem bem.
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estudante

0 dia a dia de quem vai encarar o vestibular

E as nossas DC, como se preparam para esta reta final?
Fizemos cinco perguntas para elas responderem. Confira,

PERGUNTAS E RESPOSTAS

1- Qual a expectativa para esta 3 - Vocé vai fazer o Enem? Por qué?
reta final antes do vestibular?

4 - Quantas universidades vocé vai tentar?
2 = Quanto ao curso, vocé continua

5 = Pretende mudar alguma coisa
na sua rotina neste semestre?

Idade: 17 anos e
Onde estuda: Curso ¢ Colégio Er
0 que vai tentar: Medicina

1 - Estudar cada vez mais para atingir
minha meta final do ano. Diividas, incerteza,
miedo, inseguranca sumiram da minha vida.
Quero estudar, ir em busca da Medicina.
Chega de ter medo] Vou viver esse semestre
com os livros, curtir cada aprendizado, cada
Jormula decifrada, cada momento de estudos
serd prazeroso.

2- Durante as férias pensei bastante

respeito de trocar por (dontologia, mas meu
sonho ¢ Medicina pzo’mvouabn)-mda

3 - Ndo farei 0 Enem, pois nos anos anterio-

n—‘S'_’dﬂuwmmm e ndo tenho
mais seguranca pra fazer a prova. Vou focar
Somente nos vestibylares.

4~ Por enquantp estou focando na UFSCe
Unesc (Acafe).

5 - Vou aumentgay minha carga hordria de
estudos e fiazer cyyrgs extras nas disciplinas

4ue tenho maior dificuldade.

Idade: 17 anos

Onde Estuda: Pré.Vesti
Okt b €-Vestibular Gaia

edicina

conseguia falar com ninguém. Acho que ano
passado eu ndo sabia estudar direito. Alids, s6
estudava, ndo saia, ndo falava com ninguém.
05 amigos e desestressar.

2- Continuo querendo fazer Medicina. E
que a mirtha decisao vem de longe. Minha
mae diz que quanto eu era bem pequena di-
descobri que queria ser oftalmologista.

3 - Sim, até porque 0 Enem dd opoes de
tentar outras universidades. Além disso, dd

4~ Vou fazer UFSC, Acafe, a federal do Rio
Grande do Sul e, se mudar a data, a federal de
Santa Maria. Apesar de ndo ter Medicina, vou
QWGW&W. no vestibular

5 - Vou acrescentar aulas particulares de
redagio. Sao 15 pontos na UFSC e é bom
garantir uma boa pontuacao. No cursinhio, o
prmorddmlapanummdepme
quero ter atengiio especial
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