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PLANO DE ENSINO

IDENTIFICAGAO

Curso: ENFERMAGEM
Componente Curricular: Fisiologia |
Ano/Semestre: 2011/01

Numero de Créditos: 04

Carga Horaria — Hora Aula: 72 h
Carga Horaria — Hora Reldgio: 60 h
Professora: Zuleide Maria Ignacio

OBJETIVO DO CURSO

Promover a formagao de um profissional enfermeiro comprometido com as
necessidades de saude da populacdo, na perspectiva de atuagao
interdisciplinar, pratica multiprofissional, insercao precoce na rede de
servicos de saude e comunidade, ensino centrado no aluno e professor
orientador da aprendizagem, integragao teoria e pratica, atuagdo voltada
para a promocao da saude e resolucéo de problemas prioritarios de saude
da populagao e articulacéo do ensino, assisténcia, pesquisa e extensao.

EMENTA - Transporte de membrana. Bioeletrogénese e potencial de
acdo. Sinapses e jungbes neuromusculares. Fisiologia dos sistemas
nervosos central e periférico. Sistemas Sensorial e Motor. Sistema
Nervoso Autdbnomo. Fisiologia do sistema muscular. Fisiologia e biofisica
do sistema endaocrino.

JUSTIFICATIVA
A compreensdo da fisiologia do sistema nervoso e enddécrino do ser
humano é necessaria para o entendimento do homem nas dimensdes
biolégica, comportamental e psicologica. A Fisiologia | € base importante
para um melhor envolvimento e entendimento de conteudos dentro de
disciplinas como Fisiologia Il, Imunologia, Farmacologia, Patologia e de
outras disciplinas especificas do curso de Enfermagem. Trata-se de uma
disciplina basica chave na formagao do aluno, com a proposta de propiciar
uma base sobre os mecanismos biolégicos que comandam e controlam a
funcdo dos demais sistemas e contribuem intensamente com a
homeostase. O entendimento dos mecanismos bioldgicos basicos que
regem a homeostase também fornece subsidio para o raciocinio acerca de
possiveis patologias.

OBJETIVOS:

5.1. GERAL:

Compreender os principios fisiolégicos gerais da homeostase e os
mecanismos da biofisica e fisiologia que regem a bioeletrogénese e os
principais sistemas de regulagdo organica e psiquica: a neurofisiologia e a
fisiologia dos sistemas musculo-esquelético e enddcrino.
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5.2. ESPECIFICOS:
Conhecer os principios organicos gerais que regem a homeostase;

Descrever as propriedades dos compartimentos organicos que possibilitam a
interagao funcional;

Conhecer as leis e principios biofisicos envolvidos na bioeletrogenese;

Descrever as propriedades estruturais e funcionais do sistema nervoso que
as permitem captar os estimulos sensoriais e coordenar a fungdo motora e
psiquica;

Descrever os mecanismos moleculares e biofisicos envolvidos nos processos
de contragdo muscular;

Descrever as caracteristicas moleculares gerais dos hormdnios e das células,
que possibilitam a resposta funcional do tecido;

Descrever as funcbes organicas reguladas pelos horménios e os sistemas de
retroalimentacdo hormonal;

Comparar e discutir acerca das formas de acdo dos sistemas nervoso e
endacrino.

6. CONTEUDO PROGRAMATICO

ATIVIDADE/
ENCONTROS CONTEUDO PROCEDIMENTO
DIDATICO
1° Encontro | Introducgdo ao estudo da fisiologia | Aula expositiva e
23/02 Principais estruturas e fungdes do | dialogada.
04 aulas sistema nervoso.
Recurso: Data-show e

computador e slides com

ilustracoes.
2° Encontro | Principais estruturas do sistema | Aula expositiva
02/03 nervoso central e periférico e | dialogada.
04 aulas suas funcodes basicas.

Recurso: Data-show

e

e

computador e slides com

outras membranas biolégicas ilustragdes.
(Reviséo)

Bioeletrogénese e Potencial de
acao na célula nervosa.

ilustragdes.
3° Encontro | Caracteristicas gerais dos Aula expositiva e
16/03 principais compartimentos dialogada.
04 aulas ioloqi
biologicos. Recurso: Data-show e

Estrutura da membrana celular e | COmputador e slides com
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4° Encontro
23/03
04 aulas

Conducgao neural em axénios
mielinizados e desmielinizados.

Condugao neural em fibras
(axdnios) de diferentes
didmetros.

Filme: O 6leo de Lorenzo

Estudo dirigido sobre assuntos da
fisiologia abordados no filme.

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustracodes.

DVD com o filme.

Atividade dirigida em
sala de aula.

5° Encontro
30/03
04 aulas

Sinapses e circuitos neuronais.

Mecanismos de transdugao de
sinais.

Juncdo neuromuscular e PA na
célula muscular.

Exercicio (estudo dirigido nos
ultimos 15 minutos)

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

6° Encontro
06/04
04 aulas

Contragao da musculatura
esquelética.
Tipos de

esqueléticas.
Contragdo da musculatura lisa e

cardiaca.

fibras musculares

Atividade de avaliagao:

(Estudo dirigido em sala de aula)

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

Avaliacdo >  AVT1
(Peso=40% da NP1)

7° Encontro
13/04
04 aulas

Sistema Nervoso Autébnomo e
Medula Adrenal

Controle do sistema nervoso
autdénomo pelo encéfalo

Exercicio (estudo dirigido nos
ultimos 15 minutos)

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustragdes.

8° Encontro
20/04
04 aulas

Receptores
Potencial Gerador

Sistema Somatossensorial

Vias, nucleos e areas corticais
cerebrais envolvidos na
interpretagdo somatossensorial
Neurofisiologia da dor

Exercicio (estudo dirigido nos
ultimos 15 minutos)

Sensoriais -

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

9° Encontro
27/04
04 aulas

Sentidos Especiais:
Visao, audicao, olfato, paladar e
sistema vestibular.

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.
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10° Encontro
04/05
04 aulas

Primeiras duas horas aula:
Revisdo e discussdo do roteiro de
estudo.

Duas ultimas horas aula:
Avaliacao individual

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustracodes.

Avaliagdo individual
escrita > AVT2 (60% da
NP1)

11° Encontro
11/05
05 aulas

Sistema nervoso motor

Fungcbes motoras da medula
espinhal e do tronco cerebral
Cerebelo e nucleos basais

Aula pratica em video

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

Fiime de wuma aula

pratica sobre choque
espinhal.
12° Encontro | Sistema nervoso motor
18/05 Cortex cerebral L
04 aulas Avaliagao > AVT3

Avaliagcao em sala de aula
Estudo dirigido

eso= o da
(Peso= 40% da NP2)

13° Encontro
25/05
04 aulas

Caracteristicas funcionais dos
hormonios.

Mecanismos basicos de agao dos
hormdnios protéicos e esterdides.
Eixo hipotalamo-neurohipofise e
0s hormonios neurohipofisarios.
Caracteristicas funcionais dos
horménios vasopressina e
ocitocina

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustracodes.

14° Encontro
01/06
04 aulas

Eixo hipotalamo-adenohipéfise e
horménios adenohipofisarios.
Mecanismos de regulacédo da
secrecao hipofisaria.

Tiredide e os hormdnios
metabdlicos.

Radiacao ionizante e fung¢ao do
iodo radioativo na tiredide
Exercicio (estudo dirigido) nos

ultimos 15 minutos de aula.

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustragdes.

15° Encontro
08/06
04 aulas

Pancreas enddcrino

Alteracdes e regulagao na
secrecao do pancreas endocrino
Cortex Adrenal — Fungao
metabdlica

Alteragdes hormonais e
funcionais no estresse

Cortex Adrenal — Regulagao

Aula expositiva e
dialogada.

Recurso: Data-show e
computador e slides com
ilustracoes.

Aula expositiva e
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idnica. dialogada.
Exercicio (estudo dirigido) nos | Recurso:  Data-show e
tltimos 15 minutos de aula computador e slides com
ilustracdes.
16° Encontro | Hormdnio do Crescimento — GH Aula expositiva e
15/06 Regulacéo da secregéo e fungao | dialogada.
04 aulas do GH
Calcitonina e horménios das | Recurso: Data-show e
paratiredides computador e slides com
Fisiologia 6ssea e a regulagéo | ilustrages.
hormonal do calcio plasmatico
Vitamina D e seu metabolismo.
Exercicio (estudo dirigido) nos
ultimos 15 minutos de aula.
17° Encontro | Primeiras duas horas aula: Avaliagao individual
22/06 Revis&o e discusséo do roteiro de | escrita > AVT4 (60% da
04 aulas estudo. NP2)
Duas ultimas horas aula:
Avaliacao individual

6. AVALIAGAO

As avaliagdes ao longo do semestre constituirdo duas notas parciais. A
primeira nota parcial (NP1) sera constituida pela nota da primeira avaliagdo
tedrica (AVT1), cujo peso sera de 40%, mais a nota da segunda avaliagao
(AVT2), cujo peso sera de 60% A segunda nota parcial (NP2) sera constituida
pela nota da terceira avaliagao teérica (AVT3), cujo peso sera de 40%, mais a
nota da quarta avaliagédo tedrica (AVT4), A média final (MF) sera constituida
pela média aritmética da NP1 e NP2.

Ao longo do semestre serdo realizados exercicios em sala de aula e relatorios
de aula pratica. Essas atividades serdo corrigidas e, no final de cada nota
parcial, podera ser acrescentado até um ponto na média da NP, de acordo
com a pontuacdo obtida em todas as atividades realizadas, relacionadas aos
conteudos das respectivas notas parciais (NP1 ou NP2).

Estara aprovado na disciplina o aluno que obtiver média final igual ou maior
do que 6,0 (seis) e freqléncia igual ou superior a 75%.

Os alunos que nao alcancarem a nota 6,0 em cada nota parcial poderao
realizar uma avaliagao tedrica optativa de todo o conteludo abordado até a
respectiva NP, na qual nado foi alcangcada a nota 6,0. Também poderdo
realizar esta avaliacdo, os alunos que alcangcaram a nota 6,0 e que objetivam
aumentar a nota da respectiva NP. Se a nota da avaliagcao tedrica optativa for
maior do que a nota da NP para a qual foi realizada a avaliagao, substituira a
respectiva nota parcial.

AVT1 >Avaliacao Teodrica 1 (40% da NP1)
AVT2 ->Avaliagao tedrica 2 (60% da NP1)
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AVT3 >Avaliagao Tedrica 3 (40% da NP2)
AVT4 > Avaliagao Tedrica 4 (60% da NP2)
MF ->Meédia Final = (NP1 + NP2)/2
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