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1. IDENTIFICAGAO

Curso: Bacharelado em Enfermagem

Componente curricular: GSA023 - O cuidado de enfermagem na saude
mental

Fase: 8° Fase

Ano/semestre: 2014.2

Numero de créditos: 6 Créditos (3 Tedricos + 3 Praticos)

Carga horaria — Hora aula: 108 horas aula

Carga horaria — Hora relégio: 90 horas

Professor: Ariane da Cruz Guedes

Atendimento ao Aluno: O professor responsavel pelo componente
curricular disponibilizara um turno da semana para atendimento aos
alunos mediante agendamento prévio.

2. OBJETIVO GERAL DO CURSO

Formar profissional enfermeiro generalista com capacidade critica,
reflexiva e criativa, habilitado para o trabalho de enfermagem nas dimensdes
do cuidar, gerenciar, educar e pesquisar, com base em principios éticos,
conhecimentos  especificos, interdisciplinares, considerando o peffil
epidemioldgico e o contexto sécio-politico, econdmico e cultural da regido e do
pais, contribuindo para a concretizagao dos principios e diretrizes do SUS.

3. EMENTA

A politica nacional de Saude mental e reforma psiquiatrica. O cuidado ao
individuo, familia e comunidade em agbes de promog¢do e recuperagao da
saude mental. Atencdo integral aos sujeitos em sofrimento psiquico.
Caracterizacdo da rede de assisténcia a saude mental. Atividades tedrico-
praticas no servigo de saude.

4. OBJETIVOS

41. GERAL

Inserir o académico no contexto das politicas e programas da saude
mental, proporcionando o desenvolvimento de agbdes no cuidado do individuo,

familia e comunidade, por meio do conhecimento cientifico e atividades tedrico-
praticas no servigco de saude.
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11

12

13

4.2. ESPECIFICOS

Desenvolver habilidades para realizar relacionamento terapéutico enfer-

meiro-paciente nos diferentes quadros de transtornos mentais.

Desenvolver habilidades para manejo de crise.

Desenvolver habilidades para realizar contengdo mecanica.

Construir estratégias de reabilitagdo psicossocial da pessoa com trans-

torno mental
5. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

DATA
11/08/2014

11/08/2014

18/08/2014
18/08/2014
01/09/2014
01/09/2014
08/09/2014
08/09/2014
15/09/2014

15/09/2014
22/09/2014
22/09/2014

29/09/2014
29/09/2014
10/11/2014
10/11/2014
17/11/2014
17/11/2014
24/11/2014
24/11/2014
01/12/2014
01/12/2014

08/12/2014
08/12/2014
15/12/2014

CONTEUDO

1- Apresentacdo do Componente Curricular.
Historia da Loucura

2- Reforma Psiquiatrica
Reforma Psiquiatrica Brasileira

3- Politica Nacional de Saude Mental , Alcool e Outras Drogas

4- Rede de Atengdo Psicossocial

5- Relacionamento Terapéutico Enfermeiro-Paciente

6- Reabilita¢do Psicossocial

7- Entrevista Psiquiatrica

8- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: abuso de substancia

9- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: ansiedade, transtornos de
ansiedade e doencas relacionadas com o estresse.

10- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: Esquizofrenia.
11- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: transtornos do humor.

12- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: transtornos da
personalidade.

13- Psicofarmacos

14- Psicofarmacos

15- Primeira Avaliagdo Tedrica — NP1

16- Primeira Avalia¢ao Tedrica — NP1

17- Prética de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: Esquizofrenia.

18- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: transtornos do humor.

19- Recuperagao da Primeira Avaliagdo Teorica

20- Recuperacdo da Primeira Avaliacao Teodrica

21- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: transtornos da alimentacao.

22- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: transtornos da infancia e da
adolescéncia.

23- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquiatricos: transtornos somatoformes.
24- Pratica de Enfermagem em transtornos psiquidtricos: transtornos Cognitivos.

25- Segunda Avaliagdo Tedrica — NP2



15/12/2014  26- Segunda Avaliacao Tedrica — NP2

22/12/2014 . .
27- Recuperagdo da Segunda Avaliacao Teorica
22/12/2014

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os encontros utilizardo metodologia problematizadora, com analise de
textos, dindmicas, discussdes em grupo e analise de filmes.
Para o desenvolvimento da metodologia sera utilizado:
- Aulas expositivo-dialogadas: recursos multimidia (quadro, lousa interativa, sli-
des, DVD, etc).
- Atividades de grupo: leitura de livros, artigos e apresentagao de videos.

7. AVALIAGAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

De acordo com a Resolugao N° 04/2014-CONSUNI/CGRAD que aprova
o regulamento dos cursos de graduacao da UFFS, Art. 77, “Aos diversos ins-
trumentos de avaliagao séo atribuidas notas, expressas em grau numérico de
zero (0,0) até dez (10,0), com uma casa decimal, podendo o docente atribuir
pesos distintos aos diferentes instrumentos, devidamente explicitados no plano
de ensino”. A mesma Resolugao, no Art. 80 destaca que “O estudante que al-
cangar nota final igual ou superior a 6,0 (seis) e frequéncia minima de 75% (se-
tenta e cinco por cento), esta aprovado no componente curricular”.

Paragrafo unico. O estudante que obtiver a frequéncia minima, mas
que por razdes excepcionais, devidamente justificadas, submetidas a aprova-
¢ao do colegiado do curso, ndo conseguir completar a avaliagdo do componen-
te curricular dentro do periodo letivo, tera registrada situagdo no sistema aca-
démico como “Incompleta”, pelo prazo definido pelo colegiado.

A avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem sera realizada no
transcorrer das atividades propostas de forma continua e sistematica. O com-
ponente curricular prevé duas avaliagcbes tedricas e uma tedrica pratica. Assim,
a NP1 sera composta de uma avaliagao tedrica (AT) (com valor 10,0) e a NP2
composta por avaliagao tedrica (AT) (com valor 10,0). A avaliagao tedrica prati-
ca (NP3) tera valor de 0 a 10.

A nota final sera: (NP1 + NP2 + NP3)/3

Estara aprovado na disciplina o aluno que obtiver média final maior ou igual a
seis (6,0) e frequéncia igual ou superior a setenta e cinco por cento (75%).
ATIVIDADES DE RECUPERAGAO DE APRENDIZAGEM

Conforme previsto na Resolugao n°04/2014-CONSUNI/CGRAD, art. 79,
‘Em seu plano de ensino, o professor deve prever a oferta de
oportunidades de recuperagcao de estudos e de aplicagdo de novos



instrumentos de avaliagcdo ao longo do semestre letivo, sempre que os
objetivos propostos para a aprendizagem nao sejam alcangados”.

Para as avaliacbes tedricas sera oferecida a oportunidade de
recuperacao tanto para NP1 quanto para NP2.
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