UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL

PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO

Curso: Enfermagem

Componente curricular: Fundamentos para o Cuidado Profissional |

Fase: 42

Ano/semestre: 2015/02

Numero da turma: 12232

Numero de créditos: 06 (03 créditos tedricos e 03 créditos praticos)

Carga horaria — Hora aula: 108 h/aula (54 horas/aula pratica e 54 horas/aula teoria)

Carga horaria — Hora relégio: 90 h/relégio

Professores: Alexander Parker, Fabiana Brum Haag, Julyane Felipette Lima e Tarcisio Lordani.
Atendimento ao aluno: Segundas, das 14:00 as 16 horas na sala 303 (bloco dos professores),
mediante agendamento prévio.

2. OBJETIVO GERAL DO CURSO

Formar profissional enfermeiro generalista com capacidade critica, reflexiva e criativa,
habilitado para o trabalho de enfermagem nas dimensdes do cuidar, gerenciar, educar e
pesquisar, com base em principios éticos, conhecimentos especificos, interdisciplinares,
considerando o perfil epidemiolégico e o contexto sociopolitico, econédmico e cultural da
regiao e do pais, contribuindo para a concretizagao dos principios e diretrizes do SUS.

3. EMENTA
4. OBJETIVOS
41. GERAL

Oferecer ao académico subsidio tedrico-pratico para a avaliagdo de saude na enfermagem,
desenvolvendo reflexao clinica fundamentada no cuidado humano e ético, proporcionando o
aprendizado da semiologia e semiotécnica, assim como o desenvolvimento de um cuidado
integral, com abrangéncia dos aspectos ambientais e culturais dos seres humanos, enfocando
alguns cuidados especificos de enfermagem, referente as necessidades de saude, tais como a
biosseguranca, afericao de sinais vitais, higienizagdo e conforto corporal e mobilidade fisica.

4.2. ESPECIFICOS

Compreender o papel/ representacdo do enfermeiro como profissdo de cunho social voltada as
necessidades de saude de um usuario; Conhecer o papel do enfermeiro atencao hospitalar, assim
como, o processo de trabalho deste profissional; Desenvolver a fundamentagao tedrica e pratica
dos cuidados de enfermagem, de forma humanizada com senso critico e reflexivo e competéncia
técnica e cientifica, no contexto do controle de infecgbes e seguranca, higienizacdo das maos,
calcamento de luvas, afericao dos sinais vitais, higienizagao corporal, conforto e mobilidade fisica;
Compreender a finalidade e importancia da semiologia e semiotécnica no cuidado de
Enfermagem.



5. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

DATA | CONTEUDO PROFESSOR (ES)
29/07 Introducéao Alex
Quarta Dinémica de apresentacao; Julyane
8h20min  —Apresentacdo do Plano de Ensino e avaliagdes; Tarcisio
11h50min  oprigatoriedade de atividades no laboratério (20
Mat. horas);

Aquisicdo de materiais para atividades praticas;

Obter informacdes sobre representante de turma.

1 Instrumentos Basicos para o Cuidado de
Enfermagem (2 horas cada)

a) humanizacao do cuidado, escuta ativa e criagdo de
vinculo (Tarcisio);

b) Impacto da doenga sobre o usuario e a familia:
conceitos, modelos de atencao e direitos no contexto
assistencial (Julyane);

c)autonomia profissional, capacidade para tomada de
decisdo e a comunicacdo na praxis da enfermagem
(Alex).

Estratégia:

Debate.

30/07 1 Instrumentos Basicos para o Cuidado deAlex

Quinta Enfermagem Julyane

8h20min  —3) humanizacdo do cuidado, escuta ativa e criagdo de(Tarcisio

11h50min  \inculo (Tarcisio);

Mat. b) Impacto da doenca sobre o usuario e a familia:
conceitos, modelos de atencao e direitos no contexto
assistencial (Julyane);
c)autonomia profissional, capacidade para tomada de
decisdo e a comunicagdo na praxis da enfermagem
(Alex).

Estratégia:
Debate.

04/08 2 Biosseguranga no ambiente do cuidado Alex

Terca Limpeza e desinfecgdo das areas internas e externas

8h20min  —q3s instituicdes de salide;

11h50min  Iconceitos de limpeza, higienizacdo, desinfecgéo,

Mat. antissepsia, assepsia e esterilizacao;

Medidas de biosseguranga para o profissional da
saude;
Residuos dos servicos de saude;

05/08 2 Biosseguranga no ambiente de cuidado Alex

Quarta Precaugcbes (padrao, aérea, goticulas e contato);Tarcisio

8h20min  —jylyane Julyane

11h50min  |Higienizacdo das maos (Tarcisio; todos os profs)

Mat. Calgamento de luvas (todos os profs)

12 avaliagdo: Questionario Quiz (modalidade
presencial) Biosseguranga (Alex)

06/08 3 Sinais vitais nas diferentes fases da vida e a dorAlex

Quinta como 5° sinal vital Tarcisio

8h20min “Estratégia: Pratica demonstrativa — simulagdo porJulyane

11h50min




Mat.

meio de situacao de saude
Temperatura corporal (Alex)
Pulso (Julyane)

Respiragao (Tarcisio)
Presséo arterial (Julyane)
Dor (Alex)

11/08 3 CONTINUACADO Sinais vitais nas diferentes fases
Terca da vida e a dor como 5° sinal vital
8h20min  —Estratégia: Pratica demonstrativa — simulagdo por
11hS0min  Imejo de situacdo de saude
Mat. Temperatura corporal (Alex)

Pulso (Julyane)

Respiragao (Tarcisio)

Presséo arterial (Julyane)

Dor (Alex)
12/08 3 Sinais vitais nas diferentes fases da vida e a dorAlex
Quarta como 5° sinal vital Fabiana
8h20min  —Estratégia: Julyane
11h50min  |pratica em ilhas
Mat. Temperatura corporal (Alex)

Pulso (Julyane)

Respiragéo (Fabiana)

Presséao arterial (Fabiana)

Dor (Alex)
13/08 22 AVALIAGAO NA MODALIDADE PRATICA: Sinais|Alex
Quinta vitais nas diferentes fases da vida e a dor como 59Tarcisio
8h20min  —sjnal vital. Julyane
11h50min  |organizagéo: Fabiana.
Mat.
18/08 4 Introdugao ao exame fisico (Alex) Alex
Terca 5 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de
8h20min  —Regulagdo Abdominal (Alex)
11h50min A‘Estratégia:
Mat. Pratica demonstrativa e executiva com simulagao real

entre os pares.
19/08 8 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de Alex
Quarta Oxigenagao
8h20min  —Estratégia:
11hS0min  Ipratica demonstrativa e executiva com simulagéo real
Mat. entre os pares.
20/08 7 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade deFabiana
Quinta Regulagio Cardiocirculatéria
8h20min  — Estratégia:
11hS0min  Ipratica demonstrativa e executiva com simulagéo real
Mat. entre os pares.
26/08 Histérico, anamnese Julyane
Quarta Semiologia e Semiotécnica das Necessidades de




8h20min —Eliminacdes
11h30min  |Pratica demonstrativa e executiva com simulagao real

Mat. entre os pares.
01/09 6 Semiologia e Semiotécnica das Necessidades de:[Tarcisio
Terca Nutricdo e Hidratag3o.
8h20min  — 32 ayaliagio (modalidade teérica) Necessidades de
11h50min  |regulagdo abdominal; Necessidades de eliminagées;
Mat. regulagao cardiocirculatéria.

Estratégia:

Pratica demonstrativa e executiva com simulagao real
entre os pares.

02/09 10 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade deAlex
Quarta Manutencao da Integridade da Pele.

8h20min  —gemiologia e Semiotécnica da Necessidade de
11h50min  \Manutengdo da Integridade da Pele: AVALIAGAO
Mat. DE FERIDAS.

42 avaliagdo: Questionario Quiz (Modalidade presencial)
Feridas:

Estratégia:

Pratica demonstrativa e executiva com simulagao real
entre os pares. Exercicios baseados em situagbes
reais de saude.

03/09 11 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de|Fabiana
Quinta JRegulagéo Mental e Neurolégica

8h20min  —Estratégia:

11hS0min  Ipratica demonstrativa e executiva com simulagéo real

Mat. entre os pares.

08/09 12 Semiologia e Semiotécnica da Necessidades de|Julyane
Terca Higiene, Conforto e autocuidado, mobilidade e
8h20min  —posigdes para exames

11hS0min  |Egtratégia:

Mat. Pratica demonstrativa e executiva.

09/09 52 avaliacdo (modalidade teérica) Necessidades de[Tarcisio
Quarta oxigenagao; regulacdo mental e neurolégica; higiene e

8h20min  —{conforto:
11h50min  |Organizagao: Tarcisio

Mat.

15/09 Exame Fabiana

06/10 Inicio das ATP’s no ambiente hospitalar. Alex
Julyane
Tarcisio
Fabiana

O Plano de ensino esta sujeito a alteracoes no decorrer do semestre.

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os recursos didaticos metodolégicos utilizados para o desenvolvimento do Componente Curricular
incluem estudo independente, aula expositivo-dialogada, aulas tedrico-praticas, estudo de casos
clinicos, atividades em grupos, atividades de pesquisa e atividade vivencial por meio de atuacao
em campo de pratica; momentos de discusséo das atividades tedrico-praticas no ambiente acadé-



mico.
O estudo independente devera ser realizado autonomamente pelo aluno, conforme as especifici-
dades e demandas dos conteudos trabalhados em sala de aula e no laboratério, através da utiliza-
¢ao do Laboratério de Semiologia e Semiotécnica com acompanhamento da técnica de laboratério
e/ou servico de monitoria, totalizando 20 horas de atividade.
Para o desenvolvimento da metodologia sera utilizado:
e Aulas expositivo-dialogadas: quadro branco, recursos de multimidia;
Aulas tedrico-praticas: laboratério de ensino;
Atividades em grupo;
Estudo de casos clinicos: livros, artigos e sites cientificos;
Atividades de pesquisa: livros, periddicos e sites cientificos;
Sintese das atividades tedrico-praticas em ambiente académico;
Atuagao na rede hospitalar se valendo dos preceitos do SUS.
VALIACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

7.

>

A avaliagdo do processo de ensino e aprendizagem tem finalidade diagndstica, formativa e somati-
va. Deve ser realizada no transcorrer das atividades propostas de forma continua e sistematica.
Para a avaliagao serdo utilizados os seguintes critérios: conhecimentos tedricos e sua associacao
com a pratica assistencial, desenvolvimento de habilidades e competéncias, integracao e trabalho
em equipe, proatividade, postura ética, assiduidade, pontualidade, interesse e participagao do dis-
cente.

A Resolugéo N° 4/2014- Consuni/Cémara de Graduagao que aprova o regulamento dos cursos de
graduacao da UFFS no seu Art. 84.descreve que a frequéncia do estudante em cada Componente
Curricular devera ser de, no minimo, 75% (setenta e cinco), cabendo ao professor o registro da
mesma, excetuando-se os casos amparados em lei.

Assim, cumprindo o Art. 80, a aprovacao do estudante em cada Componente Curricular se vincula
a frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco), e ao alcance da Nota Final, igual ou superi-
or a 6,0 (seis virgula zero) pontos.

Descricdo do processo de avaliagdo:
Média 1 (M1)
1) 12 avaliagéo: Questionario Quiz (modalidade presencial) Biosseguranca: 0,5
2) 22 avaliagdo (modalidade pratica) Sinais vitais: 3,0
3) 32 avaliagao (modalidade tedrica) Necessidades de regulagdao abdominal; nutricao e
hidratac&o; regulagao cardiocirculatoria: 3,0
4) 42 avaliagao: Questionario Quiz (Modalidade presencial) Feridas: 0,5
5) 52 avaliagao (modalidade tedrica) Necessidades de oxigenagéo; regulagdo mental e
neuroldgica; higiene e conforto: 3,0

Média 2 (M2)
6) Pratica em campo: 9,0
7) Estudo independente no Laboratério de Semiologia e Semiotécnica: 1,0

A nota final sera (M1 + M2)/2 = nota final.

ATIVIDADES DE RECUPERAGAO DE APRENDIZAGEM

A Resolugao N° 4/2014- Consuni/Camara de Graduagao no seu Art. 79, estabelece
a previsao de oportunidades de recuperacdao de estudos e de aplicagdo de novos
instrumentos de avaliagdo ao longo do semestre letivo, sempre que os objetivos
propostos para a aprendizagem nao sejam alcangados.

Sendo assim, o Componente Curricular Fundamentos para o Cuidado Profissional |
estabelece a seguinte forma de recuperagao de aprendizagem:



A nota obtida na avaliacdo escrita de recuperacio sera somada a M1, gerando uma nova
média de M1.

Nova M1= (M1+ prova de recuperacio)/2.

A nota resultante da prova de recuperacéo so podera ser calculada sobre a M1, visto que a
M2 configura-se em notas obtidas a partir de atividades tedrico-praticas em ambiente hospitalar, a
qual nao se possibilita ao académico a recuperacgao.
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