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2 OBJETIVO GERAL DO CURSO

Promover a formagdo de um profissional enfermeiro comprometido com as necessidades de saude da
populagdo na perspectiva de atuacdo interdisciplinar, pratica multiprofissional, insercéo precoce na rede de
servicos de saude e comunidade, ensino centrado no aluno e professor orientador da aprendizagem,
integragdo teoria e pratica, atuagdo voltada para a promocdo da saude e resolucdo de problemas prioritarios
de saude da populacao e articulagdo do ensino, assisténcia, pesquisa e extensao.

3 EMENTA

Compreensdo, avaliagdo, observacdo e interpretagdo do cuidado da enfermagem. Desenvolvimento de
instrumentos que complementam a assisténcia de enfermagem. O processo integral do exame fisico no
cuidado humano. A assisténcia da enfermagem por meio da semiologia e semiotécnica. Interacdo entre a
teoria e a pratica, formando as bases de sustentagdo para a formagdo profissional.

4 JUSTIFICATIVA

A disciplina justifica-se pela necessidade de se desenvolver um processo educativo-reflexivo,
instrumentalizando o aluno com conhecimento técnico-cientifico-humano da semiologia e
semiotécnica, para a apropriacdo de habilidades cognitivas, afetivas e psicomotoras no sentido
de assistir o ser humano como ser bio-psico-social na sua individualidade. A disciplina
constituira um importante alicerce para a formacao do enfermeiro.

5. OBJETIVOS

5.1. GERAL:

Oferecer ao académico subsidios tedrico-pratico do exame fisico na enfermagem,
desenvolvendo reflexdo clinica fundamentada no cuidado humano, proporcionando o
aprendizado da sistematizacdo da assisténcia da enfermagem embasada na semiologia e




semiotécnica.

5.2. ESPECIFICOS:

Compreender a finalidade e importancia da semiologia e semiotécnica no cuidado de
Enfermagem.

Adquirir e desenvolver embasamento tedrico-cientifico e habilidades manuais com a
capacidade de andlise, sintese e julgamento.

Desenvolver a fundamentagdo teorico-pratica dos cuidados de enfermagem, de forma
humanizada com senso critico, reflexivo e competéncia técnico cientifica;
Possibilitar a execugdo de procedimentos e cuidados basicos de enfermagem em laboratorio de
técnicas.

Instigar a realizacdo de estudos extraclasse utilizando recursos dos laboratérios,
moodle e biblioteca.

6 CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

DATA | CH ) PROFESSOR
(CH CONTEUDO Julia (126)

alunos) Alex (108)

01/08 04 Julia (4)

Mat. Introducgao Alex (4)

Quarta Dinamica de apresentagdo

(04) Apresentacao do Plano de Ensino
Orientagdes para praticas em laboratério e instituicdo de
saude
(2 horas aula)
(combinar o ftrabalho de sexta, visando organizar a
dramatizagdo, disponibilizar artigos sobre o conteudo,
solicitar equipamentos para a aula de sinais vitais)
1 Instrumentos basicos para o cuidado de Enfermagem
Panorama acerca da pratica de Enfermagem nos contextos
da comunidade, ambulatorial e hospitalar. (Julia — 1h)
Histéria natural da doenga (Alex — 1h)

01/08 Julia (8)
Vesp. | 04 | 1 Instrumentos basicos para o cuidado de Enfermagem Alex (8)
Quarta

(08) Impacto da doencga sobre o paciente e a familia: mudangas
comportamentais e emocionais, modificacao na autoimagem
e sobre os papéis familiares.
A comunicacgao na pratica de Enfermagem: observacao, inte-
ragao, linguagem verbal e ndo verbal
Continuidade da assisténcia, responsabilidade e autonomia
profissional (SAE)
Pensar em uma dindmica para apresentagédo do conteudo

03/08 04 Julia (12)

Vesp. 2 O ambiente hospitalar

Sexta

(12)

Classificagao e tipos




Unidade ambulatorial
Unidade de internagao

Servicos de apoio

08/08 04 Julia (16)
Mat. 3 Procedimentos administrativos em  Enfermagem
Q“a(";% ) Internacio (AIH) e Prontuario
Admissao, transferéncia e alta hospitalar
Obito
Passagem de plantio
Planejamento das atividades diarias
Visitas no ambiente hospitalar
08/08 04 Alex (12)
X:asrtg. 4 Biosseguranca no ambiente de cuidado
(20) Centro de Controle de Doencgas (CDC)
Precaugdes (padréo, aérea, goticulas e contato)
Limpeza e desinfecgdo das areas internas e externas das
instituicbes de saude
Centro de Material Esterilizado (limpeza, desinfeccao e este-
rilizagdo dos artigos hospitalares)
Medidas de biosseguranca para o profissional da saude
Residuos dos servigos de saude
10/08 04 Julia (20)
Vesp. 4 Biosseguranca no ambiente de cuidado Alex (16)
(SZ(Z);ta Seguranca do paciente, prevengao e controle de infecgdes LABORATORIO
Lavagem das méos
Uso de luvas esterilizadas e de procedimento
Preparo cirurgico das maos e antebragos
Preparo cirurgico da pele e mucosas
Antissépticos
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratdrio, sendo necessdria a atua-
¢do simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).
15/08 04 Julia (24)




Mat. 4 Biosseguranga no ambiente de cuidado Alex (20)
Quarta
(28) Seguranca do paciente, prevencgao e controle de infecgbes LABORATORIO
Lavagem das maos
Uso de luvas esterilizadas e de procedimento
Preparo cirurgico das méos e antebragos
Preparo cirurgico da pele e mucosas
Antissépticos
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratério, sendo necessdria a atua-
c¢do simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).
15/08 04 y ) ) Julia (28)
Vesp. 12 AVALIACAO TEORICO-PRATICA Alex (24)
Quarta (cada aluno possui 2horas aula para execug¢ao da avalia-
(30) G30) LABORATORIO
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratdrio, sendo necessaria a atua-
¢do simulténea de 2 Professores (Julia e Alexander).
17/08 04 Julia (32)
Vesp. 5 Sinais vitais nas diferentes fases da vida e a dor como | Alex (28)
Sexta 5° sinal vital
(34) LABORATORIO
Temperatura corporal
Pulso
Respiracao
Presséo arterial
Dor
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratdrio, sendo necessaria a atua-
cao simultanea de 2 Professores (Julia e Alexander).
22/08 04 Julia (36)
Mat. 5 Sinais vitais nas diferentes fases da vida e a dor como | Alex (32)
Quarta 5° sinal vital
(38) LABORATORIO

Temperatura corporal
Pulso

Respiracao

Presséo arterial

Dor

OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratdrio, sendo necessdria a atua-




cdo simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).

22/08 04 ) . . Julia (40)
Vesp. 22 AVALIACAO TEORICO-PRATICA Alex (36)
Quarta (cada aluno possui 2horas aula para execug¢ao da avalia-
(40) o) LABORATORIO
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratdrio, sendo necessdria a atua-
¢do simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).
29/08 04 Julia (44)
Mat. 6 Entrevista de Saude e Exame Fisico em Enfermagem: | Alex (40)
?;Z;ta ferramenta para o levantamento de dados do individuo
Técnicas semioldgicas basicas: inspegao, palpagao, percus-
sdo e ausculta
Exame Fisico Geral
29/08 04 Julia (48)
Vesp. 7 Introdugao da Sistematizacao da Assisténcia de Enfer- | Alex (44)
Quarta magem
(48)
Historico de Enfermagem (entrevista e Exame Fisico)
Diagndsticos de Enfermagem
Evolucdo de Saude
31/08 04 Julia (52)
Vesp. 8 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de Regula-
Sexta ¢ao Mental e Neurolégica (introdugéo teérica)
(52)
05/09 04 Julia (56)
Mat. 8 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de Regula- | Alex (48)
Quarta ¢ao Mental e Neurolégica (pratica)
(56) LABORATORIO
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratorio, sendo necessaria a atua-
cdo simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).
05/09 04 Alex (52)
Vesp. 9 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de Oxige-
?é’;;ta nagao (introducao teérica)
12/09 04 Julia (60)
Mat. 9 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de Oxige- | Alex (56)
Quarta nagao (pratica)
(64) LABORATORIO
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratorio, sendo necessaria a atua-
¢do simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).
12/09 04 | 10 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de Regu- | Julia (64)
Vesp. lagao Cardiocirculatéria (introdugao teoérica)
Quarta

(68)




14/09 04 | 10 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de Regu- | Julia (68)
Vesp. lagao Cardiocirculatéria (pratica) Alex (60)
Sexta ]
(72) OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratdrio, sendo necessaria a atua- | LABORATORIO
¢éo simultanea de 2 Professores (Julia e Alexander).
19/09 04 } ] ] Julia (72)
Mat. 32 AVALIACAO TEORICO-PRATICA Alex (64)
Quarta (cada aluno possui 1hora aula para execuc¢ao da avalia-
(73) o) LABORATORIO
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratério, sendo necessdria a atua-
¢do simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).
19/09 04 Alex (68)
Vesp. 11 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de Regu-
?7“;;‘3 lagdo Abdominal (introdugéao teodrica)
21/09 04 Julia (76)
Vesp. 11 Semiologia e Semiotécnica da Necessidade de Regu- | Alex (72)
Sexta lagdo Abdominal (pratica)
(81) LABORATORIO
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratorio, sendo necessdria a atua-
¢do simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).
26/09 04 Julia (80)
Mat. 12 Semiologia e Semiotécnica das Necessidades de Eli-
Quarta minag¢oes, Nutricao, hidratagao e integridade tegumentar
(85) (introducao tedrica)
26/09 04 Alex (76)
Vesp. 12 Semiologia e Semiotécnica das Necessidades de Eli-
Quarta minag¢oes, Nutricdo, hidratagao e integridade tegumentar
(89) (pratica)
28/09 04 ) ) ) Julia (84)
Vesp. 42 AVALIACAO TEORICO-PRATICA Alex (80)
Sexta (cada aluno possui 1hora aula para execuc¢ao da avalia-
(90) cdo) LABORATORIO
OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratério, sendo necessaria a atua-
cdo simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).
03/10 04 Julia (88)
Mat. 13 Semiologia e Semiotécnica da Necessidades de Higie- | Alex (84)
Quarta ne, Conforto e autocuidado (pratica- demonstrativa)
(94) LABORATORIO

Preparo do Leito

Tipos banho

Higiene dos cabelos e couro cabeludo no paciente acamado
Higiene oral (paciente acamado e paciente inconsciente)

Higiene intima




Troca de roupa de cama com o paciente no leito
Mudanca de decubito (no¢des de ergonomia)
Transporte do paciente do leito para a maca
Contencoes

OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratdrio, sendo necessdria a atua-
¢do simultnea de 2 Professores (Julia e Alexander).

03/10 04 Julia (92)
Vesp. 13 Semiologia e Semiotécnica da Necessidades de Higie- | Alex (88)
Quarta ne, Conforto e autocuidado (pratica - executiva)
(98) LABORATORIO

OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratério, sendo necessdria a atua-

¢éo simultanea de 2 Professores (Julia e Alexander).
17/10 04 _ ) ) Julia (96)
Mat. 52 AVALIACAO TEORICO-PRATICA Alex (92)
Quarta (cada aluno possui 1hora aula para execug¢ao da
(99) avaliacdo) LABORATORIO

OBS: Atividade Tedrico Pratica em laboratério, sendo necessaria a atua-

¢éo simultanea de 2 Professores (Julia e Alexander).
17/10 04 Alex (96)
Vesp. 14 Cuidado de Enfermagem ao ser humano em estagio
Quarta terminal
(103)

Morte e morrer (tanatologia)

Estagios que antecedem a morte.(conceitos de distanasia,

eutanasia e ortotanasia)

Realizando cuidado integral

Cuidados com o corpo apos a morte.
07/11 05 ) _ Julia (101)
Vesp. PRATICA NA INSTITUICAO HOSPITALAR HRO
2:;;;;;; (entrevista de saude e exame fisico completo)

(grupo 1) — unidade oncolégica: turno tarde
08/11 05 ) } Alex (101)
Vesp. PRATICA NA INSTITUICAO HOSPITALAR HRO
?;6"; (entrevista de saude e exame fisico completo)

(grupo 2) — unidade oncolégica: turno tarde
09/11 05 , y Julia (106)
Vesp. PRATICA NA INSTITUICAO HOSPITALAR HRO
Sexta (entrevista de saude e exame fisico completo)
(108)

(grupo 3) — unidade oncolégica: turno tarde




14/11 05 Julia (111)

Vesp. PRATICA NA INSTITUIGAO HOSPITALAR HRO
?;3’8*; (entrevista de saude e exame fisico completo)

(grupo 4) — unidade oncolégica: turno tarde
2111 05 ] } Alex (106)
Vesp. PRATICA NA INSTITUICAO HOSPITALAR HRO
?1“8;;; (entrevista de saude e exame fisico completo)

(grupo 5) — unidade oncolégica: turno tarde
22/11 05 ) } Julia (116)
Mat. PRATICA NA INSTITUICAO HOSPITALAR HRO
?1“3“;) (entrevista de saude e exame fisico completo)

(grupo 6) — unidade Neuroldgica: turno manha
2311 05 ) y Julia (121)
Mat. PRATICA NA INSTITUICAO HOSPITALAR HRO
Sexta (entrevista de saude e exame fisico completo)
(108)

(grupo 7) — unidade Neurolégica: turno manha
28/11 05 ] } Julia (126)
Mat. PRATICA NA INSTITUICAO HOSPITALAR HRO
?;82; (entrevista de saude e exame fisico completo)

(grupo 8) — unidade Neurolégica: turno manha

7 METODOLOGIA

Os recursos didaticos metodoldgicos utilizados para o desenvolvimento da disciplina incluem
estudo independente, aula expositivo-dialogada, aulas tedrico-praticas, estudo de caso, atividades
de grupo e atividades de pesquisa.

O estudo independente devera ser realizado autonomamente pelo aluno conforme as especifi
cidades e demandas dos conteudos trabalhados em sala de aula e no laboratério, utilizando livros
e artigos cientificos. Serao disponibilizados materiais para estudo através do Ambiente Virtual de
Aprendizagem.

Para o desenvolvimento da metodologia sera utilizado:
- Aulas expositivo-dialogadas: quadro branco, Slides em arquivo Power Point
- Aulas tedrico-praticas: laboratério de Ensino
- Atividades em Grupo: periddicos, quadro branco, Slides em arquivo Power Point, Filme
- Estudo de casos clinicos: livros e artigos cientificos
- Atividades de pesquisa: livros, periodicos e sites cientificos

8 AVALIAGAO

A avaliacido do processo de ensino e aprendizagem tem finalidade diagnéstica, formativa e so-
mativa. Deve ser realizada no transcorrer das atividades propostas de forma continua e sistemati-
ca. Para a avaliagéo serdo utilizados os seguintes critérios: conhecimentos tedricos e sua associa-
cdo com a pratica, desenvolvimento de habilidades e competéncias, integracdo e trabalho em
lequipe, postura ética, assiduidade, pontualidade, interesse e participagéo do aluno.




Atitudes

Atitude ética. Assiduidade, pontualidade, responsabilidade, participacido em sala de aula e em ati-

vidades praticas no laboratério, interesse, ética, companheirismo, sinceridade, comprometimento,

cidadania, equilibrio emocional em situacdes dificeis, zelo pelos materiais e equipamentos, respei-
to, apresentacao pessoal, uniforme e material de bolso.

A portaria N° 263/GR/UFFS/2010 que aprova o regulamento dos cursos de graduagao da UFFS no
seu Art. 54.descreve que a frequéncia do estudante em cada disciplina ou outras atividades curri-
culares devera ser de, no minimo, 75% (setenta e cinco), cabendo ao professor o registro da mes-
ma, excetuando-se os casos amparados em lei.

Habilidades
Nas atividades praticas o grau de exigéncia sera solicitado de forma progressiva, conforme as
oportunidades oferecidas e vivenciadas.

Conteudo
Os conteudos serdo avaliados através de avaliagbes teorico-praticas em laboratério e em campo
de pratica; nos trabalhos em grupo; estudos individuais e atividade pesquisa.

De acordo com a portaria N° 263/GR/UFFS/2010 que aprova o regulamento dos cursos de gradua-
cdo da UFFS no seu Art. 55 a verificagdo do alcance dos objetivos previstos nos planos de ensino,
em cada disciplina, sera realizada por meio da aplicacdo de diferentes instrumentos de avaliacéo,
resultando no registro de 2 (duas) Notas Parciais (NP). O primeiro registro (NP1) devera ser reali
zado no transcorrer de até 50% do semestre letivo; o segundo registro (NP2) até o final do semes-
tre letivo.
Assim, cumprindo o Art. 56, a aprovacao do estudante em cada disciplina ou atividade curricular]
se vincula a frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco), e ao alcance da Nota Final, igual
ou superior a 6,0 (seis virgula zero) pontos, obtida a partir da média aritmética simples das duas
Notas Parciais (NP1 e NP2).

Descri¢do do processo de avalicdo da NP1 e NP2:

NP1 (avaliagdo por mddulos, cada avaliagéo valera 10 pontos)
1) 12avaliagdo térico-pratica (laboratdrio)
2) 22avaliagéo térico-pratica peso (laboratdrio)
3) 3?avaliaco teorico-pratica (laboratorio)

NP2 (avaliacdo por mddulos, cada avaliacdo valera 10 pontos)
4) 42 avaliagdo térico-pratica (laboratdrio)
5) 5% avaliacéo térico-pratica (laboratorio)
6) Pratica em campo e Quiz

ATIVIDADES DE RECUPERAGAO DE APRENDIZAGEM

Conforme previsto na UFFS portaria N° 263/GR/UFFS/2010 Art. 60, se o resultado das notag
parciais for inferior ao minimo estabelecido para a aprovacdo do estudante, o professor devera
oferecer novas oportunidades de aprendizagem e avaliagao, previstas no Plano de Ensino, antes
de seu registro no diario de classe..
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