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2. OBJETIVO GERAL DO CURSO

Promover a formacéo de um profissional enfermeiro comprometido com as necessidades de saude da populagdo na
perspectiva de atuacdo interdisciplinar, pratica multiprofissional, inser¢do precoce na rede de servigos de saude e
comunidade, ensino centrado no aluno e professor orientador da aprendizagem, integracdo teoria e pratica, atuagéo
voltada para a promocdo da saude e resolugdo de problemas prioritarios de sadde da populacdo e articulacdo do
ensino, assisténcia, pesquisa e extens&o.

3. EMENTA

Compreensdo, avaliagdo, observacéo e interpretacdo do cuidado da enfermagem. Desenvolvimento de instrumentos
que complementam a assisténcia de enfermagem. O processo integral do exame fisico no cuidado humano. A
assisténcia da enfermagem por meio da semiologia e semiotécnica. Interacdo entre a teoria e a pratica, formando as
bases de sustentacao para a formagdo profissional.

4, OBJETIVOS

4.1. GERAL
Oferecer ao académico subsidios tedrico-pratico do exame fisico na enfermagem, desenvolvendo reflexdo clinica
fundamentada no cuidado humano, proporcionando o aprendizado da sistematizacdo da assisténcia da enfermagem
embasada na semiologia e semiotécnica.

4.2. ESPECIFICOS
» Compreender a finalidade e importancia da semiologia e semiotécnica no cuidado de Enfermagem.
Adquirir e desenvolver embasamento tedrico-cientifico e habilidades manuais com a capacidade de analise,

sintese e julgamento.
Desenvolver a fundamentagéo tedrico pratica dos cuidados de enfermagem, de forma humanizada com senso
critico e reflexivo e competéncia técnico cientifica;

Possibilitar a execucdo de procedimentos e cuidados basicos de enfermagem em laboratério de técnicas.
Instigar a realizagéo de estudos extraclasse utilizando recursos dos laboratorios, moodle e biblioteca.



5. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

DATA | CH PROFESSOR
CONTEUDO
04/08 01 | Apresentacdo do Plano de Ensino Eleine
Mat. Orientacdes para praticas em laboratorio Luciana
03 | 1Instrumentos bésicos para o cuidado de Enfermagem Eleine

O cuidado na pratica de Enfermagem nos contextos da comunidade, ambula-
torial e hospitalar.

Impacto da doenca sobre o paciente e a familia: mudangas comportamentais
e emocionais, modificagdo na auto-imagem e sobre os papéis familiares.

Planejamento em Enfermagem para a Sistematizagdo da Assisténcia de En-
fermagem

A comunicagdo na pratica de Enfermagem: observagdo, interacdo, linguagem
verbal e ndo verbal.

2 0 ambiente hospitalar
Classificacéo e tipos

Unidade ambulatorial
Unidade de internagéo
Unidades de apoio

Residuos hospitalares

04/08 04 |3 Procedimentos administrativos em Enfermagem Luciana
Vesp. Internamento (AIH) e Prontudrio

Admisséo, transferéncia e alta hospitalar

Obito

Passagem de plantdo
Planejamento das atividades diarias

Visitas no ambiente hospitalar

11/08 04 | 4 Cuidados com higiene e conforto Eleine
Mat. Tipos banho

Higiene dos cabelos e couro cabeludo no paciente acamado

Higiene oral (paciente acamado e paciente inconsciente)

Higiene intima
11/08 04 | 5 Antissepsia Eleine
Vesp. Higienizacdo das méos

Uso de luvas esterelizadas e de procedimento

Preparo cirdrgico das mdos e antebragos




Preparo cirdrgico da pele e mucosas
Antissépticos

Atividade em grupo: Construcédo de pratica Educativa sobre Higienizacao da
Mé&os

18/08 04 | 6 Biosseguranca no ambiente de cuidado Luciana
Mat. Centro de Controle de Doengas (CDC)
Precaucdes (padréo, aérea, goticulas e contato)
Limpeza e desinfec¢do das areas internas e externas das instituicdes de sau-
de
18/08 04 | Centro de Material Esterilizado (limpeza, desinfeccéo e esterilizacdo dos arti- Luciana
Vesp. gos hospitalares)
Seguranga do paciente, prevengao e controle de infeccdes
Medidas de hiosseguranca para o profissional da satide
25/08 RECESSO - FERIADO
01/09 04 | 7 Leito hospitalar Luciana
Mat. Preparo do Leito
Troca de roupa de cama com o paciente no leito
Transporte do paciente do leito para a maca
Mudanca de decubito (nogBes de ergonomia)
Contencles
01/09 04 | Apresentacdo e discusséo de atividades extraclasse: Eleine
Vesp. e “Pesquisa sobre as caracteristicas dos hospitais da regido”
» “Selegdo de um artigo referente a semiologia e semiotécnica em
Enfermagem”
* “Pratica Educativa sobre Higienizacdo das Maos”
08/09 04 | 8 Sinais vitais nas diferentes fases da vida e a dor como 5° sinal vital
Mat. Temperatura corporal Eleine
Pulso
Respiracéo
Pressdo arterial
Dor
08/09 04 | 11 Terapia do Calor e Frio Luciana
Vesp.
12 Uso de ataduras e Bandagens
15/09 | 04 | Aula Prética de Laboratdrio 1
Mat. A) Leito Hospitalar, limpeza e desinfeccdo Luciana
B) Lavagem das méos, uso de luvas, preparo cirirgico das méos e Eleine
antebracos, preparo cirdrgico da pele
Gruposle?2
15/09 | 04 | Aula Pratica de Laboratdrio 1
Vesp. A) Leito Hospitalar, limpeza e desinfec¢éo Luciana
B) Lavagem das mdos, uso de luvas, preparo cirdrgico das maos e Eleine

antebragos, preparo cirlrrgico da pele

Grupos 3e 4




22/09 02 | Avaliagéo tedrica 1 Eleine
Mat. Luciana
02 | 9 Exame Fisico em Enfermagem: ferramenta para o levantamento de da- Eleine
dos do individuo
Propedéutica: inspegao, percussdo, palpagao e ausculta
Ectoscopia, exame fisico geral no adulto, alteracdes fisioldgicas no idoso
10 Introducéo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
Histdrico de Enfermagem (Anamnese e Exame Fisico)
Diagndsticos de Enfermagem
22/09 04 | Exame fisico no sistema tegumentar, térax, mamas e axilas Eleine
Vesp.
Exame fisico no sistema respiratdrio, no sistema cardiovascular e sistema
vascular periférico e linfatico
29/09 04 | Aula Prética de Laboratdrio 2
Mat. A) Banho de Leito, higiene dos cabelos, oral e intima Eleine
B) Biosseguranca para o profissional de salde Luciana
Grupos 3e 4
29/09 04 | Aula Pratica de Laboratdrio 2
Vesp. C) Banho de Leito, higiene dos cabelos, oral e intima Eleine
D) Biosseguranca para o profissional de sadde Luciana
Grupos le2
06/10 02 | Recuperagdo NP 1 Luciana
Mat.
06/10 04 | 13 Cuidado de Enfermagem na utilizagdo de Métodos de Diagndstico
Vesp. Preparos para realizagdo de exames laboratoriais e de imagem Luciana
13/10 04 | Aula Prética de Laboratdrio 3
Mat A) Ataduras e bandagens Luciana
B) Sinais Vitais Eleine
Gruposle?2
13/10 04 | Aula Prética de Laboratdrio 3
Vesp. A) Ataduras e bandagens Luciana
B) Sinais Vitais Eleine
Grupos 3e 4
20/10 04 | Exame fisico no sistema digestorio e sistema geniturinario Eleine
Mat.
20/10 04 | Aula Pratica de Laboratdrio 4 Eleine
Vesp. A) Exame fisico no sistema tegumentar, torax, mamas, respiratorio,
cardiolégico, vascular periférico e linfatico.
B) Estudo de caso tedrico-pratico 1
Grupos 3e 4
27110 04 | Exame fisico no sistema musculoesquelético e sistema neuroldgico e Eleine
Mat. neurossensorial
27/10 04 | Aula Pratica de Laboratdrio 4 Eleine
Vesp. A) Exame fisico no sistema tegumentar, térax, mamas, respiratorio,

cardiolégico, vascular periférico e linfatico.
B) Estudo de caso tedrico-pratico 1

Gruposle?2




03/11 04 | 14 Cuidado de Enfermagem ao ser humano em estagio terminal Eleine
Mat. Morte e morrer
Estdgios que antecedem a morte.
Realizando cuidado integral
Cuidados com o corpo apds a morte
03/11 04 | Aula Pratica de Laboratdrio 5 Eleine
Vesp. A) Exame fisico no sistema digestivo, geniturinario, musculoesquelético
e neuroldgico.
B) Estudo de caso tedrico-pratico 2
Gruposle?2
10/11 02 | Avaliagdo tedrica 2. Eleine
Mat. Luciana
10/11 04 | Aula Prética de Laboratdrio 5 Eleine
Vesp. A) Exame fisico no sistema digestivo, geniturinario, musculoesquelético
e neuroldgico.
B) Estudo de caso tedrico-pratico 2
Grupos 3e 4
17/11 04 | Aula Prética de Laboratdrio 6 Eleine
Mat. A) Exame fisico
B) Estudo de caso tedrico-pratico 3
Grupos 3e 4
17/11 04 | Aula Prética de Laboratério 6 Eleine
Vesp. A) Exame fisico
B) Estudo de caso tedrico-pratico 3
Gruposle?2
24/11 02 | Aula Prética de Laboratdrio 7 Eleine
Mat. A) Cuidados de Enfermagem com a oxigenioterapia
B) Estudo de caso tedrico-pratico 4
Gruposle?2
24/11 04 | Aula Prética de Laboratdrio 7 Eleine
Vesp. C) Cuidados de Enfermagem com a oxigenioterapia
D) Estudo de caso tedrico-pratico 4
Grupos 3e 4
01/12 04 | Seminario de estudos de caso Eleine
Mat.
08/12 04 | Aula Pratica de Laboratdrio 8 Eleine
Mat. Avaliag&o tedrico pratica em laboratério Luciana
Grupos 1,2,3¢e4
08/12 04 | Aula Prética de Laboratério 9 Eleine
Vesp. Avaliacdo tedrico pratica em laboratdrio Luciana
Grupos1,2,3¢e4
15/12 02 | Recuperacdo NP2 Eleine
Luciana

O Plano de ensino esta suijeito a alteragdes no decorrer do semestre.




6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Os recursos didaticos metodoldgicos utilizados para o desenvolvimento da disciplina incluem estudo independente, aula
expositivo-dialogada, aulas tedrico-praticas, seminario, estudo de caso, atividades de grupo e oficinas.

O estudo independente devera ser realizado autonomamente pelo aluno conforme as especificidades e demandas
dos conteldos trabalhados em sala de aula e no laboratdrio, utilizando livros e artigos cientificos. Serdo disponibilizados
materiais para estudo através do Ambiente Virtual de Aprendizagem .

Para o desenvolvimento da metodologia sera utilizado:
- Aulas expositivo-dialogadas: quadro negro, Slides em arquivo Power Point
- Aulas tedrico-préticas: laboratério de Ensino
- Semindrios: periddicos, quadro negro, Slides em arquivo Power Point, Filme
- Estudo dirigido e situagdo problema: livros e artigos cientificos
- Atividades de grupo e oficinas: livros, periddicos, papel, canetas, tesoura;

7. AVALIAGAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A avaliagdo do processo de ensino e aprendizagem tem finalidade diagndstica, formativa e somativa. Deve ser reali-
zada no transcorrer das atividades propostas de forma continua e sistematica. Para a avalia¢do serdo utilizados os se-
guintes critérios: conhecimentos tedricos e sua associagdo com a pratica, desenvolvimento de habilidades e competén-
cias, integracao e trabalho em equipe, postura ética, assiduidade, pontualidade, interesse e participacdo do aluno.

Atitudes

Atitude ética. Assiduidade, pontualidade, responsabilidade, participa¢do em sala de aula e em atividades praticas no la-
boratdrio, interesse, ética, companheirismo, sinceridade, comprometimento, cidadania, equilibrio emocional em situa-
cOes dificeis, zelo pelos materiais e equipamentos, respeito, apresentacdo pessoal, uniforme e material de bolso.

A portaria N° 263/GR/UFFS/2010 que aprova o regulamento dos cursos de graduacdo da UFFS no seu Art. 54.descreve
que a frequéncia do estudante em cada disciplina ou outras atividades curriculares devera ser de, no minimo, 75% (se-
tenta e cinco), cabendo ao professor o registro da mesma, excetuando-se 0s casos amparados em lei.

Habilidades
Nas atividades praticas o grau de exigéncia sera solicitado de forma progressiva, conforme as oportunidades oferecidas
e vivenciadas.

Contetdo
Os conteldos serdo avaliados através de avaliagfes tedricas escritas e avaliagdes tedrico-praticas em laboratdrio; nos
trabalhos em grupo; estudos individuais, seminarios.

De acordo com a portaria N° 263/GR/UFFS/2010 que aprova o regulamento dos cursos de graduacdo da UFFS no seu
Art. 55 a verificagdo do alcance dos objetivos previstos nos planos de ensino, em cada disciplina, sera realizada por
meio da aplicagdo de diferentes instrumentos de avaliacao, resultando no registro de 2 (duas) Notas Parciais (NP). O
primeiro registro (NP1) deverd ser realizado no transcorrer de até 50% do semestre letivo; o segundo registro (NP2) até
o final do semestre letivo.

Assim, cumprindo o Art. 56, a aprovacdo do estudante em cada disciplina ou atividade curricular se vincula a frequéncia
igual ou superior a 75% (setenta e cinco), e ao alcance da Nota Final, igual ou superior a 6,0 (seis virgula zero) pontos,
obtida a partir da média aritmética simples das duas Notas Parciais (NP1 e NP2).

A nota parcial 1 (NP1) serd composta pela avaliagdo tedrica 1 (AT1) com peso 7, apresentacdo de atividade extra
classe (AEC) de pesquisa, pratica educativa e artigos com peso 2 e atitudes e habilidades (AH) nas aulas tedricas e
praticas com peso 1. Assim:

NP1 = AT1 (peso 7) + AEC (peso 2) + AH (peso 1)
A nota parcial 2 (NP2) sera composta pela avaliagdo tedrica 2 (AT2) com peso 3,5, avaliagdo tedrico pratica (ATP) em

laboratdrio com peso 3,5, seminario de estudos de caso (SEC) com peso 2 e atitudes e habilidades (AH) nas aulas
tedricas e praticas com peso 1. Assim:



NP2 = AT2 (peso 3,5) + ATP (peso 3,5) + SEC (peso 2) + AH (peso 1)
As avaliacOes tedricas e tedrico- praticas terdo contelddos cumulativos.

ATIVIDADES DE RECUPERAGAO DE APRENDIZAGEM

Conforme previsto na UFFS portaria N° 263/GR/UFFS/2010 Art. 60, se o resultado das notas parciais for inferior ao
minimo estabelecido para a aprovacdo do estudante, o professor devera oferecer novas oportunidades de
aprendizagem e avaliagdo, previstas no Plano de Ensino, antes de seu registro no diario de classe. As recuperagdes de
NP1 e NP2 envolvem todos 0s contelidos e atividades desenvolvidas para a obten¢éo das notas.
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