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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO

Curso: Enfermagem

Componente curricular: Psicologia aplicada a Enfermagem
Fase: 52 fase

Ano/semestre: 2013.1

Numero de créditos: 02 (dois)

Carga horéaria (hora/aula): 30h

Carga horaria (hora/relégio): 36h

Professor: Valéria De Bettio Mattos

E-mail: valeria.mattos@uffs.edu.br
valeriadebettio@gmail.com

Atendimento ao aluno:

32 feira: 17h30 as 19h30 (Unidade Bom Pastor)
42 fejra: 9h as 11h (Unidade Seminario)

2. OBIJETIVO GERAL DO CURSO

Formar profissional enfermeiro generalista com capacidade critica, reflexiva e
criativa, habilitado para o trabalho de enfermagem nas dimensdes do cuidar,
gerenciar, educar e pesquisar, com base em principios éticos, conhecimentos
especificos, interdisciplinares, considerando o perfil epidemioldgico e o
contexto sécio-politico, econdmico e cultural da regido e do pais, contribuindo
para a concretizagao dos principios e diretrizes do SUS.

3. EMENTA

Conceito, objeto, estruturacao cientifica e campos de aplicagdo da ciéncia
psicoldgica. Teorias psicoldgicas e do desenvolvimento humano. A psicologia
aplicada a enfermagem.

4. OBIJETIVOS

Constituem-se objetivos desta disciplina:

4.1. GERAL:
Proporcionar ao académico o conhecimento dos conceitos, objeto,

estruturacdo cientifica e campos de aplicacdo da ciéncia psicoldgica
direcionada a Enfermagem.

4.2. ESPECIFICOS:
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- Apresentar as concepg¢des da ciéncia psicologia e delimitacdo do seu campo
de conhecimento;

- Discutir o objeto de estudo da psicologia (comportamento humano) nos
diferentes contextos institucionais;

- Possibilitar a apreensdo do conhecimento da psicologia aplicada a saude, no
gue tange aos processos de saude e adoecimento do trabalhador enfermeiro.

5. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

ENCONTRO *

CONTEUDO

le2

Apresentacdo da turma (docente e discentes)

Apresentacdo e sistematizacdo do plano de ensino
Levantamento de expectativas acerca da disciplina

Formacdo dos grupos de trabalho (Seminario)

Psicologias e seu campo de conhecimento
Psicologia do desenvolvimento
Texto 1: Desenvolvimento Psicoldgico ao longo da vida

Identidade Profissional
Texto 2: Quem é o enfermeiro?

Psicologia aplicada a saude
Texto 3: Ser ou ndo ser: esta é a nossa questdo

Atendimento Humanizado
Texto 4: Reflexdes sobre o atendimento profissional
humanizado

Aspectos psicoldgicos associados a promocdo de saude e
adoecimento associadas a pratica profissional do enfermeiro.
Texto 5: Significado de cuidado para profissionais de saude
http://www.revistas.ufg.br/index.php/fen/article/view/949/1164

Processo histérico-social da concepc¢ao de saude-doenca
Texto 6:COREN-PR

http://www.google.com/url?
sa=D&aqg=http://www.fapparnaiba.com.br/fap/index.php/file-
download/doc_download/18-prevencao-saude-doenca-
&usg=AFQjCNFBFZjebaUxatG1vPkg259L83tf A)

Relagao profissional - paciente
Texto 7: Desenvolvimento da relacdo entre profissional e
paciente

10

Exibicao do filme “Carne e Osso” (2011)

11

Saude do trabalhador de frigorificos
Texto 8: Territdrios da degradacdo do trabalho

12

Riscos ocupacionais entre Enfermeiros

Texto 9: Riscos ocupacionais a saude do trabalhador de
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Enfermagem

Entrega da resenha critica do filme “Carne e Osso”

13 Sindrome da desisténcia: Burnout
U F F s Texto 10: O que é Burnout?
14 Burnout entre os profissionais de saude

Texto 11: Os valores organizacionais e a Sindrome de

Ministério da Educagdo Burnout.
Universidade Federal da
Fronteira Sul http://revistas.ufg.br/index.php/REF/article/view/16613
. { 15 Avaliacdo de recuperacao NP1
> 16 Apresentacao do trabalho em grupo - Seminario
17 Apresentacao do trabalho em grupo - Seminario
18 Avaliacdo de recuperagao NP2

Entrega das notas finais e avaliacdo da disciplina

OBSERVACOES:

*Este cronograma podera sofrer altera¢des, conforme necessidades do curso
e de eventos da UFFS ndo previstos no calendario académico.

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
- Aulas expositivas e dialogadas

- Atividades previstas:
Leitura dirigida
Atividades individuais e grupais em sala de aula

Seminario

- Recursos necessarios: quadro, notebook e projetor multimidia.

7.  AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Participacao, trabalhos individuais e 20%
atividades em grupo realizadas em sala

de aula

02 AvaliacGes Parciais (AP1 e AP2) 80%

Detalhamento da avaliagdo:
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Presenca e participagdo nas discussdes em sala de aula. O aluno para ser
aprovado deverd ter 75% de freqiiéncia nas aulas. E importante esclare-
cer que a falta na aula afeta a nota final e, mais importante, a experién-
cia do aluno e do grupo. Se for necessario faltar, sera responsabilidade
do aluno verificar junto aos colegas o que foi discutido em sala de aula e
guais atividades estdo previstas para a aula seguinte. A chamada é reali-
zada no inicio da aula e apds o intervalo. Sera tolerado o atraso de até
15 minutos no inicio da aula.

AvaliacGes: Serdo realizadas 02 avaliacdes ao longo do semestre, sendo
gue a primeira envolvera o contetdo ministrado até o primeiro bloco di-
datico do semestre e a segunda envolvera o conteddo ministrado no
restante do semestre.

O sistema de avaliagdo seguira as normas gerais estabelecidas pela
UFFS. Serdo realizadas duas (02) avaliagGes sob a forma de provas e
trabalhos escritos constituindo-se duas notas: AP1 e AP2.

Ao académico que nao atingir nota igual ou superior a 6,0 na avaliagao
parcial (AP1, AP2), serd oferecida a oportunidade de efetuar uma
segunda Avaliacdo de Recuperacdo (AR1, AR2). As provas de
recuperagao terao peso correspondente a 40% do aproveitamento
obtido nas avaliagdes anteriores.

Nesse caso, a nota parcial de cada bimestre serd calculada da seguinte
forma:

NP1 = [Prova peso 80 %] e média aritmética das atividades realizados
em sala de aula durante a primeira metade do semestre [MAtivl - peso
20%].

NP2 = [Prova - peso 80 %] e média aritmética das atividades em sala de
aula realizadas no segundo trimestre. [MAtiv2 - peso 20%].

A Nota Final (NF) serd constituida pela média aritmética entre as notas
parciais NP1 e NP2.

¢ A avaliacdo do académico serd realizada em conformidade com este Plano
de Ensino e com a Orienta¢do Normativa 001/PROGRAD/2010, de 12 de maio
de 2010.
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