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1. IDENTIFICACAO

Curso: Enfermagem

Componente curricular: Fundamentos para o Cuidado Profissional Il

Fase: 52

Ano/semestre: 2015/01

NUumero da turma:

Numero de créditos: 10 (04 créditos tedricos e 06 créditos praticos)

Carga horéaria — Hora aula: 180 h/aula

Carga horaria — Hora reldgio: 150 h/relogio

Professores: Alexander Parker, Fabiana Brum Haag, Julyane Felipette e Tarcisio Lordani.

Atendimento ao aluno: Segundas, das 14:00 as 16 horas na sala 303 (bloco dos professores).

2. OBJETIVO GERAL DO CURSO

Formar profissional enfermeiro generalista com capacidade critica, reflexiva e criativa, habilitado
para o trabalho de enfermagem nas dimensdes do cuidar, gerenciar, educar e pesquisar, com
base em principios éticos, conhecimentos especificos, interdisciplinares, considerando o perfil
epidemioldgico e o contexto sociopolitico, econdmico e cultural da regido e do pais, contribuindo
para a concretizacdo dos principios e diretrizes do SUS.

3. EMENTA

Formas de aplicacdo dos primeiros socorros em situacfes de emergéncia. Os procedimentos
basicos de enfermagem para o atendimento das necessidades dos sujeitos. Desenvolvimento e
sistematizagéo da assisténcia de enfermagem. Atividade tedrico-prética em servicos de saude.

4. OBJETIVOS

41. GERAL

Introduzir e instrumentalizar o académico nas vivéncias teorico-praticas, por meio do
conhecimento dos procedimentos de enfermagem (baixa, média e alta complexidade), da
aplicacdo das técnicas dos primeiros socorros e elaboracdo da sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem, por meio do Processo de Enfermagem, assim como, percepc¢des sobre a morte e o



morrer. Prestar cuidados ao individuo, familia e comunidade, levando em consideracdo o
conhecimento técnico-cientifico da enfermagem, o contexto politico, socioeconémico da sociedade
e 0 desenvolvimento do processo evolutivo humano e social.

4.2. ESPECIFICOS

Conhecer e instrumentalizar-se para aplicacdo pratica das acdes em primeiros socorros em
situacBes de emergéncia. Desenvolver habilidades teérico-praticas para a aplicacdo dos
procedimentos de enfermagem. Desenvolver raciocinio clinico e critico para as acdes de
enfermagem ao ser humano em seu ciclo vital no processo salde-doenca. Aplicar acdes de
enfermagem de forma humanizada e integral respeitando e reconhecendo as diversidades sociais,
econdmicas e culturais. Proporcionar uma formacdo generalista do profissional da saude, com
capacidade para reconhecimento das vulnerabilidades da populacao.

5. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

DATA PROFESSOR
CONTEUDO
25/02 Reapresentagdo do grupo com dindmica e do Plano de Alexander
Ensino da disciplina;
Quarta
_ Orientacdes gerais da disciplina (metodologia de avaliagéo e
8h20min — | hratica em campo);
11h50min
Reapresentagdo do método de ensino-aprendizagem
Mat. problematizador por meio do Arco de Charles Maguerez;
Apresentacao de seminarios (Informacdes prévias)(4 grupos
com 4 e 2 grupo com 3 académicos).
25/02 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulagéo Alexander
Terapéutica
Quarta
) Erros da equipe de saude na terapéutica medicamentosa
13h30min-
17h10min e Seguranca da saude do trabalhador da enfermagem
envolvendo a terapéutica medicamentosa;
Vesp

e AcbOes dos académicos na instituicdo hospitalar
envolvendo a terapéutica medicamentosa;

e Estratégias de seguranca ao paciente/usuario
envolvendo a terapéutica medicamentosa (os 9
certos);

Administracdo de medicamentos por diversas vias;




e Tipos de prescricdo, aprazamentos;

Reflexd@o: papel do enfermeiro na pratica medicamentosa.

26/02 Célculos para o preparo e administracdo de medicamentos Alexander
Quinta e Exercicios
8h20min — | (gotejo de soro, tempo de infuséo, antibioticoterapia, relacdo
11h50min | grama porcentagem, célculo de unidades internacionais)
Mat.
04/03 Célculos para o preparo e administracdo de medicamentos Alexander
Quarta e Exercicios
8h20min — | (gotejo de soro, tempo de infusédo, antibioticoterapia, relagdo
11h50min | grama porcentagem, calculo de unidades internacionais)
Mat.
04/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulacéo Alexander
Terapéutica )
Quarta Tarcisio
| Preparo, diluicdo e administracdo de medicamentos por via _
13h30min- | gy Fabiana
17h10min .
v ¢ Manipulacdo com seringas e agulhas; Laboratorio
esp .
e Demonstracdo do preparo de medicamentos em Paramentagao
ampola e frasco ampola; para, _
laboratorio
e Manipulagdo com cateteres venosos agulhados
(escalpe) e cateteres venosos ndo agulhados
(abocath®);
e Demonstracdo da pratica: equipar soros;
e Manipulagdo com extensores, polivias, danulas e
tampas protetoras;
05/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulacao Alexander
_ Terapéutica o
Quinta Tarcisio
Preparo, diluicAo e administracdo de medicamentos por via
8h20min — | gy Fabiana
11h50min -
Mat e Pratica individual do preparo, diluicdo e administracéo Laboratorio
at.

de medicamentos em ampola e frasco ampola;

e Pratica individual do preparo e administracdo de

Paramentacéo
para




fluidoterapia; laboratério
e Preparo, diluicdo e administracdo de medicamentos
por via EV.
11/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulagcéo Alexander
Terapéutica
Quarta Julyane
Administracao de injetaveis por via ID, SC, IM e EV (pratica
8h20min — demonstrativa) Laboratoério
11h50min
Paramentacao
Mat. para
laboratério
11/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulagéo Alexander
Terapéutica
Quarta Julyane
~ | Administrac&o de injetaveis por via ID, SC, IM e EV (prética
13h30min- | eyecutiva)
17h10min
Laboratoério
Vesp
Paramentacéao
para
laboratério
12/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Integridade Alexander
da Pele
Quinta
_ A realizagdo de curativos em todas as suas etapas, incluindo
8h20min — 15 yso  de curativos/coberturas  especiais  (Prética
11hS0min | yemonstrativa)
Mat.
1. Curativo em ferida com cicatrizagdo por primeira
intencéo;
2. Curativo em ferida com cicatrizagdo por segunda
intencdo e coberturas especiais;
18/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Integridade Alexander
da Pele
Quarta Laboratério
1. Curativos em drenos e cateteres;
8h20min — Paramentacéo
11h50min 2. Curativos em feridas com regides cavitarias e 0s para
diversos tipos de desbridamentos. laboratério

Mat.




18/03

Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Integridade
da Pele (Pratica)

Quarta Alexander
1. Curativo em ferida com cicatriza¢éo por primeira intencgéo;
13h30min- Laboratoério
17h10min | 2. Curativo em ferida com cicatrizacdo por segunda e terceira .
inteng&o; Paramentacéo
Vesp para
3. Curativos em drenos e cateteres; laboratério
4. Curativos em feridas com regides cavitarias e os diversos
tipos de desbridamentos.
PALAVRAS CRUZADAS (atividade avaliativa)
19/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Hidratagéo Alexander
e Nutricdo
Quinta Laboratério
1- Cuidados gerais no preparo e administracao alimentar
8h20min — Paramentacao
11h50min | 2- Insergédo de SNE e SNG para
laboratorio
Mat. Explicacdo e Demonstracdo da pratica: Insercéo,
manutencdo e retirada de sonda nasogastrica
e Explicacdo e Demonstracdo da prética: Insercéo,
manutencdo e retirada de sonda nasoenteral
25/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Hidratagao Alexander
e Nutricdo
Quarta Laboratério
1- Insercdo de SNE e SNG (Prética executiva)
8h20min — Paramentacao
11h50min e Explicacdo e Demonstracdo da pratica: Insercéo, para
Mat manutencdao e retirada de sonda nasogastrica laboratorio
e Explicacdo e Demonstracdo da prética: Insercéo,
manutencdao e retirada de sonda nasoenteral
25/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Hidratag&o Alexander
e Nutricdo
Quarta Laboratério
) Conhecimentos gerais acerca da necessidade de nutricdo e .
13h30min- hidratago Paramentacéao
17h10min para
Vesp e Nutricdo Parenteral total: demonstracdo de sua | laboratorio

instalacdo, objetivos, cuidados e complicacdes




e Balanco hidrico: objetivos, apresentacdo dos célculos,
caracteristicas e exercicios

26/03 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Hidratagéo Alexander
_ e Nutricdo (Préatica) )
Quinta Laboratoério
_ Conhecimentos gerais acerca da necessidade de nutricdo e .
8h20min — hidratagéo Paramentacao
11h50min para
e Nutricdo Parenteral total: demonstracdo de sua | laboratorio
Mat. instalacdo, objetivos, cuidados e complicacdes
Balanco hidrico: objetivos, apresentacdo dos calculos,
caracteristicas e exercicios
01/04 PRIMEIRA AVALIACAO TEORICO-PRATICA Alexander
Quarta Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Regulacé&o Campus
Terapéutica,
8h20min —
11h50min | Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Integridade
da Pele.
Mat.
Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Hidratacé&o
e Nutricdo
01/04 Cuidados de Enfermagem nas Necessidades de Alexander
Eliminacdes )
Quarta Laboratério
) Insercéo de SVI e SVD (Pratica demonstrativa) B
13h30min- Paramentacao
17h10min | Explicacdo e Demonstracdo das seguintes préticas: para
laboratério
Vesp e Insercdo e manutencdo de sonda vesical de
demora feminina e coleta de exames
e Insercdo e manutencdo de sonda vesical de
demora masculina
e |Insercdo e manutengdo de sonda intermitente
feminina
e |Insercdo e manutengdo de sonda intermitente
masculina e coleta de exames
e Enemas e extragdo manual de fecalomas
02/04 Cuidados de Enfermagem nas Necessidades de Alexander

Eliminagcdes




Quinta

Insercéo de SVI e SVD (Préatica demonstrativa)

8h20min — | Explicacdo e Demonstracdo das seguintes praticas: Laboratério
11h50min .
e Insercdo e manutencdo de sonda vesical de | Paramentacao
Mat. demora feminina e coleta de exames para
laboratério
e Insercdo e manutencdo de sonda vesical de
demora masculina
e Insercdo e manutengdo de sonda intermitente
feminina
e |Insercdo e manutengdo de sonda intermitente
masculina e coleta de exames
e Enemas e extragdo manual de fecalomas
08/04 Cuidados de Enfermagem nas Necessidades de Alexander
Eliminacdes
Quarta
_ Insercéo de SVI e SVD (Préatica demonstrativa e executiva) .
8h20min — Laboratoério
11h50min e Insercdo e manutencdo de sonda vesical de .
demora feminina e coleta de exames Paramentacao
Mat. para
e Inser¢cdo e manutencdo de sonda vesical de | laboratorio
demora masculina
e Insercdo e manutencdo de sonda intermitente
feminina
e Insercdo e manutencdo de sonda intermitente
masculina e coleta de exames
e Enemas e extragcdo manual de fecalomas
ATIVIDADE  AVALIATIVA: PALAVRAS  CRUZADAS
(ELIMINACOES)
08/04 Cuidados de Enfermagem nas ostomias Alexander
Quarta Apresentacdo de seminarios, com periodo maximo de
) apresentacdo de 15 min, utilizando estudo de caso clinico, .
1‘;’:‘:8”“” devendo o grupo responsabilizar-se por fornecer informagges | Laboratorio
min | ; e
inovadoras e cientificas comprovadas com fontes seguras. Paramentago
Vesp para

Colostomia; (Marceli, Dulcimar, Fabrine)
Jejunostomia; (Talita, Alessandra, Fabiane)

lleostomia; (Cristiane, Karen, Débora F.)

laboratério




Seminarios (atividade avaliativa)

09/04 Cuidados de Enfermagem nas ostomias Laboratério
Quinta Apresentacdo de seminarios, com periodo maximo de | Paramentacédo
_ apresentacdo de 15 min, utilizando estudo de caso clinico, para
8h20mlq ~ | devendo o grupo responsabilizar-se por fornecer informacdes laboratorio
11hS0mMIn | jnovadoras e cientificas comprovadas com fontes seguras.
Mat. Gastrostomia; (Aldair, Tatiane, Gabriela, Luana)
Nefrostomia; (Elisangela, Marlene, Rita, Ddbora G.)
Traqueostomia. (Bruna, Micheli, Leila, Simone)
15/04 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Alexander
Oxigenacdo
Quarta
_ e Instalacdo de canula nasal e cateter nasal .
8h20min — Laboratoério
11h50min e |Instalacdo de mascara de venturi e mascaras de 5 183
baixa e alta concentragéo aramentacao
Mat. para
e Aerossolterapia laboratdrio
¢ Drenagem toracica
15/04 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de
Oxigenacdo
Quarta
) e Aspiracdo de vias aéreas oral e nasal
13h30min-
17h10min e Aspiracdo de vias aéreas traqueais
Vesp e Coleta de amostra de escarro
e Oximetria de pulso
16/04 Cuidados de Enfermagem na Necessidade de Alexander
_ Oxigenagéo
Quinta
_ e Oficina de prética de oxigenacao .
8h20min — Laboratério
11h50min Quiz presencial (Atividade avaliativa sobre oxigenagao) .
Paramentacao
Mat. para
laboratorio
22/04 SEGUNDA AVALIACAO TEORICO-PRATICA Alexander
Quarta Cuidados de Enfermagem nas Necessidades de




8h20min — | Eliminacdes; Laboratério
11h50min _ _
Cuidados de Enfermagem na Necessidade de | Paramentacdo
Mat. oxigenacdao. para
laboratorio
22/04 Primeiros socorros: Conceituacdo, avaliacdo da cena de Alexander
acidentes, PCR de acordo com a AHA, CABDE do trauma,
Quarta desfibrilacéo, desmaio, asfixia, choque elétrico, queimaduras,
13h30min- hemorragias e ferimentos profundos. Laboratério
17h10min
GRUPO 1 Paramentacao
Vesp para
laboratério
23/04 Primeiros socorros: Conceituacdo, avaliacdo da cena de Alexander
_ acidentes, PCR de acordo com a AHA, CABDE do trauma,
Quinta desfibrilacéo, desmaio, asfixia, choque elétrico, queimaduras,
8h20min — hemorragias e ferimentos profundos.
Mat.
29/04 Primeiros socorros: Protocolo de Manchester Alexander
Quarta OBS: Entrega de Portfélios: Tematica livre no contexto
dos assuntos abordados no CCR (Atividade avaliativa).
8h20min —
11h50min
Mat.
29/04 PRIMEIROS SOCORROS. Alexander
Quarta Exercicios de raciocinio clinico com diagndsticos de
enfermagem;
13h30min-
17h10min | Passa ou repassa (atividade avaliativa).
Vesp
30/04 Roda de conversa sobre morte e morrer com Professora Alexander
Eleine ou Professora Leoni.
Quinta
8h20min —
11h50min

Mat.




06/05 Orientagdo para o inicio da pratica Alexander

Quarta Devolutiva da prova; Encontro tira davidas;

8h20min —

11h50min

Mat.

06/05 Recuperacdo. Alexander

Quarta

13h30min-

17h10min

Vesp

11/05 Inicio e término das praticas com 18 dias Uteis de atividade

] em campo e com o ultimo dia de avaliagdo na instituicao _

ate universitaria. Fabiana

02/07 O (ltimo dia com avaliacdo devera ser no dia 01/07 pois no Julyane
dia 02/07 havera atividade integradora VESPERTINO E Tarcisio
MATUTINO.

05/07 VISITA TECNICA- HCPA E UNIDADES BASICAS GHC- | Alexander

PORTO ALEGRE,RS.

O Plano de ensino esta sujeito a alteracdes no decorrer do semestre.

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os recursos didaticos metodolégicos utilizados para o desenvolvimento da disciplina incluem
estudo independente, aula expositivo-dialogada, aulas teérico-praticas, estudo de casos clinicos,
atividades de grupo, atividades de pesquisa, portfélio e atividade vivencial por meio de atuacao
em campo de pratica e visita técnica.

O estudo independente devera ser realizado autonomamente pelo aluno conforme as
especificidades e demandas dos conteddos trabalhados em sala de aula e no laboratério,
utilizando livros, artigos e sites cientificos. Serdo disponibilizados materiais para estudo através do
Ambiente Virtual de Aprendizagem.

Para o desenvolvimento da metodologia sera utilizado:

e Estimulo a participagéo ativa dos discentes, problematizando-se as situa¢des de saude se
utilizando do arco de Charles Maguerez; palavras cruzadas, questionario no formato Quiz;

¢ Aulas expositivo-dialogadas: quadro branco, recursos de multimidia;



e Aulas tedrico-praticas: laboratorio de ensino;

e Atividades em grupo: Seminario, passa ou repassa,;

e Estudo de casos clinicos: livros, artigos e sites cientificos;

e Atividades de pesquisa: livros, periddicos e sites cientificos;

e Atuacdo na rede hospitalar se valendo dos preceitos do SUS.

¢ Viagem de estudos ao HCPA (Hospital de Clinicas de Porto Alegre).

7. AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

A avaliagdo do processo de ensino e aprendizagem tem finalidade diagnostica, formativa e
somativa. Deve ser realizada no transcorrer das atividades propostas de forma continua e
sistematica. Para a avaliacéo serdo utilizados os seguintes critérios: conhecimentos tedricos e sua
associagdo com a prética, desenvolvimento de habilidades e competéncias, integracdo e trabalho
em equipe, postura ética, assiduidade, pontualidade, interesse e participa¢éo do aluno.

A Resolucao N° 4/2014- Consuni/Camara de Graduagdo que aprova o regulamento dos cursos de
graduacdo da UFFS no seu Art. 84.descreve que a frequéncia do estudante em cada Componente
Curricular devera ser de, no minimo, 75% (setenta e cinco), cabendo ao professor o registro da
mesma, excetuando-se 0s casos amparados em lei.

Assim, cumprindo o Art. 80, a aprovacao do estudante em cada Componente Curricular se vincula
a frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco), e ao alcance da Nota Final, igual ou
superior a 6,0 (seis virgula zero) pontos.

Descricao do processo de avaliagao:
Média 1 (M1)
1) Caca palavras (Integridade da pele) 0,3
2) 12 avaliacao téorico-pratica (regulacao terapéutica, Integ. pele, nutricdo e hidratacédo) 3,2
3) Apresentacdo de seminarios (Ostomias) 2,0
4) Questionario Quiz (Modalidade presencial) 0,5
5) 22 avaliacao téorico-pratica (necessidade de eliminacdes e oxigenacéo) 3,2
6) Palavras cruzadas(necessidade de eliminacdes e oxigenacéo) 0,25
7) Portfélio (temética livre no contexto dos assuntos abordados no CCR) 0,25

8) Passa ou repassa (Primeiros socorros) 0,3



Média 2 (M2)
9) Préatica em campo, peso: 8,0
10) Estudo de caso clinico com Processo de Enfermagem: 1,0
11) Avaliacao oral em campo teérico-pratico: 0,7

12) Atividade Integradora: 0,3

A nota final serd4 (M1 + M2)/2 = nota final.

ATIVIDADES DE RECUPERACAO DE APRENDIZAGEM

A Resolucdo N° 4/2014- Consuni/Camara de Graduagdo no seu Art. 79, estabelece a
previsdo de oportunidades de recuperacdo de estudos e de aplicacdo de novos instrumentos de
avaliagdo ao longo do semestre letivo, sempre que os objetivos propostos para a aprendizagem
nao sejam alcancados.

Sendo assim, o Componente Curricular Fundamentos para o Cuidado Profissional I
estabelece a seguinte forma de recuperagdo de aprendizagem:

A nota obtida na avaliacdo escrita de recuperacdo sera somada a M1, gerando uma nova
média de M1.

Nova M1= (M1+ prova de recuperacao)/2.

A nota resultante da prova de recuperacéao s6 podera ser calculada sobre a M1, visto que a
M2 configura-se em notas obtidas a partir de atividades teorico-praticas em ambiente hospitalar, a
qual ndo se possibilita ao académico a recuperacao.
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