UFFS

UNIVER SIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL

PLANO DE ENSINO

1 IDENTIFICAGAO
Curso: Graduacéo em Enfermagem

Componente curricular: O Cuidado de Enfermagem ao Adulto e ldoso em Condi¢cdo
Critica de Saude

Fase: 82 fase
Ano/semestre: 2013/2

Numero de créditos: 8 (3 tedricos, 1 de laboratério e 4 pratico / os académicos serao
divididos em grupos de no maximo 4 integrantes para as atividades teorico-praticas no
Pronto Socorro e 2 dois integrantes para as atividades tedrico-praticas na Unidade de
Terapia Intensiva)

Carga horaria — Hora aula: 144 (54 tedrico, 18 de laboratério e 72 pratico)
Carga horaria — Hora relégio: 120 (45 tedrico, 15 de laboratério e 60 pratico)

Professor: Eleine Maestri,
Gelson Aguiar da Silva
Silvia Silva de Souza
Tatiana Gaffuri da Silva

Atendimento ao Aluno: Segunda-feira e sexta-feira das 14h as 17h20.

2 OBJETIVO GERAL DO CURSO

Tendo em vista, a efetivagcdo das competéncias e habilidades gerais e especificas
apresentadas na Resolugdo CNE/CES n°03/2001, que dispde sobre as Diretrizes Curricu-
lares Nacionais para os Cursos de Graduagdo em Enfermagem, o Curso de Graduagao
em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS tem como objetivo ge-
ral formar profissional enfermeiro generalista com capacidade critica, reflexiva e criativa,
habilitado para o trabalho de enfermagem nas dimensdes do cuidar, gerenciar, educar e
pesquisar, com base em principios éticos, conhecimentos especificos, interdisciplinares,
considerando o perfil epidemiolégico e o contexto sécio-politico, econdmico e cultural da
regido e do pais, contribuindo para a concretizagédo dos principios e diretrizes do SUS.



E como objetivos especificos:

- Propiciar condi¢des para o desenvolvimento de competéncias e habilidades gerais e es-
pecificas que permitam ao educando atuar nos diferentes cenarios da pratica profissional
do enfermeiro, considerando os principios e diretrizes das politicas publicas de educacao,
saude e meio ambiente;

- Desenvolver uma formacgao académica/profissional que contemple a articulagdo do
ensino, pesquisa e extensao/assisténcia, tendo como elemento nuclear o processo saude-
doencga e seus determinantes politicos, econdmicos, sociais, culturais e ecologicos.

3 EMENTA

O cuidado intensivo e de emergéncia ao individuo adulto e idoso em condigao
critica de saude e sua familia. Avaliagcdo das condicbes criticas de saude.
Desenvolvimento da assisténcia de Enfermagem em unidades de Pronto Socorro,
internagdes clinico-cirurgicas e terapia intensiva. Conduta terapéutica e assistencial ao
adulto e idoso em situagdo critica. Organizagdo dos ambientes/unidades criticas.
Desenvolvimento da reflexdo no atendimento ao adulto e idoso na captacao e doagao de
orgaos. Atividades tedrico-praticas nos servigos de saude.

4 OBJETIVOS

Introduzir o académico no contexto do cuidado de enfermagem ao adulto e idoso
nas condi¢cdes criticas de saude, desenvolvendo habilidades técnicas e conhecimentos
cientificos, inter-relacionados com as atividades tedrico-praticas no ambiente hospitalar.

6 CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Data e local do h/ Conteudo Professor
encontro aula




19/09 4 Cuidado de enfermagem nas condigdes cardiacas criticas de | Eleine
13h30 - 17h10 saude

Laboratério Grupo 1 e 2

20/09 4 Cuidado de enfermagem nas condicdes cardiacas criticas de | Tatiana
13h30 — 17h10 saude

Laboratério Grupo 1 e 2

25/09 Estudo dirigido

Atividade de dispersao

- Disturbio hidroeletrolitico: mecanismos que regulam
a quantidade de liquido corporal.

Regulacdo do (Na, K, célcio, magnésio, fésforo, e
disturbio do LIC e LEC).

(Valores de referéncia, causas, sintomas, tratamento,
complicagbes e cuidados de enfermagem com
justificativa).

25/09 Organizacdo dos seminarios
Atividade de dispersao
26/09 Estudo dirigido

Atividade de disperséao

Nome do farmaco, nomes comerciais, apresentacgao,
mecanismo de acdo, indicacdo, efeitos colaterais,
contraindicagbes, incompatibilidade, diluicdo e
administragao, cuidados de enfermagem

VASOATIVOS: Adrenalina, cloridrato de dopamina,
dobutamina (dobutrex), nitroglicerina (tridil),
nitropruciato de sédio, noradrenalina, vasopressina.
ANTIARRITMICOS: Amiodarona, lidocaina
(xilocaina), Isordil

ANTICOAGULANTES: Heparina
ANTITROMBOTICOS: Enoxiparina (clexane),
clopidogrel (plavix), AAS

FIBRINOLITICOS: Alteplase, estreptokinase, AAS.
EXPANSORES PLASMATICOS: Plasma, Hemacel,
albumina, ringer lactato, SF 09%

SEDATIVOS E BLOQUEADORES
NEUROMUSCULARES: Dormonid, fentanil, propofol,
quelecin, pavulon, diazepan




03/10

08h20 - 12h
Laboratério de
Enfermagem

04/10

8h20 - 12h
Laboratério de
Enfermagem

OUTROS: Gluconato de célcio, atenolol, digoxina,
manitol, nimodipina, fenitdina, diazepan.

Parada cardiorrespiratéria
Grupo 1

Parada cardiorrespiratéria
Grupo 2




17/10 5 |Cuidado de enfermagem ao Politraumatizado Tatiana
7h30 — 12h Grupo 1

Iéalf)oratorio de | 5 |cuidado de enfermagem nas condigdes Silvia
niermagem respiratérias criticas de satde
Grupo 2

18/10 5 |Cuidado de enfermagem ao Politraumatizado Tatiana
13h30 — 18h Grupo 2
Iéa?oratorlo de | 5 |cuidado de enfermagem nas condigdes Silvia
niermagem respiratérias criticas de saude
Grupo 1

6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os recursos didaticos metodoldgicos utilizados para o desenvolvimento do compo-
nente curricular incluem estudo independente, estudo dirigido, aula expositivo-dialogada,
seminario, filme, discusséo de textos, atividades de grupo, atividades teorico-praticas em
laboratorio e instituicdo hospitalar.

- O estudo independente devera ser realizado autonomamente pelo académico conforme
as especificidades e demandas dos conteudos trabalhados em sala de aula, utilizando li-
vros, artigos cientificos e suporte extraclasse dos professores.

- Estudo dirigido: realizado pelo académico a partir de orientagdes do professor.

- Aula expositivo-dialogada: quadro, slides em arquivo Power Point e bases de dados.

- Seminario: referéncias, periddicos, quadro, Slides em arquivo Power Point.

- Filme: apresentacgéao de filme ou trechos de filmes para reflexdo e discusséo.

- Discussao de textos: livros e artigos cientificos.




- Atividades de grupo: livros, periodicos, papel, canetas.

- Atividades Tedrico Praticas em laboratério: simulagdo do cuidado de enfermagem ao
adulto, idoso e familia em condigao critica de saude.

- Atividades Teorico Praticas em instituicdo hospitalar: realizagdo de cuidado de enferma-
gem ao adulto, idoso e familia em condigao critica de saude na Unidade de Terapia Inten-
siva e Pronto Socorro do Hospital Regional do Oeste.

7 AVALIAGAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

De acordo com a portaria N° 263/GR/UFFS/2010 que aprova o regulamento dos
cursos de graduagao da UFFS no seu Art. 55 a verificagdo do alcance dos objetivos pre-
vistos nos planos de ensino, em cada disciplina, sera realizada por meio da aplicagao de
diferentes instrumentos de avaliagao, resultando no registro de 2 (duas) Notas Parciais
(NP). No seu Art. 54 descreve que a frequéncia do estudante em cada disciplina ou outras
atividades curriculares devera ser de, no minimo, 75% (setenta e cinco), cabendo ao pro-
fessor o registro da mesma, excetuando-se os casos amparados em lei.

Assim, cumprindo o Art. 56, a aprovagao do estudante em cada disciplina ou ativi-
dade curricular se vincula a frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco), e ao al-
cance da Nota Final, igual ou superior a 6,0 (seis virgula zero) pontos, obtida a partir da
média aritmética simples das duas Notas Parciais (NP1 e NP2).

Os alunos serdao avaliados através de atividades tedricas escritas e atividades
tedrico praticas.

A nota parcial 1 (NP1) sera composta pela avaliagdo do Seminario (SEM) com peso 4,0;
avaliacao escrita | (AE) com peso 5,0 e atitudes e habilidades (AH) nas aulas tedricas e
de laboratério com peso 1. Assim:

NP1 = SEM (peso 4,0) + AE | (peso 5,0) + AH (peso 1)

A nota parcial 2 (NP2) sera composta pela avaliagdo escrita Il (AE Il) com peso 4,0;
atitudes e habilidades (AH) nas aulas tedricas e de laboratério com peso 1,0 e avaliagao
das atividades tedrico-praticas nas instituicbes de saude (ATP) com peso 5,0. Assim:

NP2 = AE Il (peso 4,0) + AH (peso 1,0) + ATP (peso 5,0)

ATIVIDADES DE RECUPERAGAO DE APRENDIZAGEM

Conforme previsto na UFFS portaria N° 263/GR/UFFS/2010 Art. 60, se o resultado
das notas parciais for inferior ao minimo estabelecido para a aprovacido do estudante, o
professor devera oferecer novas oportunidades de aprendizagem e avaliagao, previstas
no Plano de Ensino, antes de seu registro no diario de classe.

Assim, sera oportunizada ao académico a realizagdo de uma avaliagdo escrita com
possibilidade de recuperacao dos conteudos tedricos que compdéem a NP1 e a NP2. A
nota substitutiva sera a média obtida da avaliagdo de recuperacao e a avaliagédo escrita |
ou Il (que tiver menor valor). Assim, a média da nova avaliacdo substituira uma das
avaliagdes escritas gerando novas NP1 ou NP2.
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