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  PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAÇÃO 
Curso: Bacharelado em Enfermagem
Componente curricular: 
Fase: 8ª Fase
Ano/semestre: 2013.2
Número de créditos: 6 Créditos (3 Teóricos + 3 Práticos)
Carga horária – Hora aula: 108 horas aula
Carga horária – Hora relógio: 90 horas
Professor: Anderson Funai
Atendimento ao Aluno:  O  professor  responsável  pelo  componente  curricular 
disponibilizará  um  turno  da  semana  para  atendimento  aos  alunos  mediante 
agendamento prévio.

2. OBJETIVO GERAL DO CURSO 

Promover  a  formação  de  um  profissional  enfermeiro  comprometido  com  as 
necessidades de saúde da população na perspectiva de atuação interdisciplinar, prática 
multiprofissional, inserção precoce na rede de serviços de saúde e comunidade, ensino 
centrado no aluno e professor orientador da aprendizagem, integração teoria e prática,  
atuação voltada para  a promoção da saúde e resolução de problemas prioritários de 
saúde da população e articulação do ensino, assistência, pesquisa e extensão.

3. EMENTA 

A política nacional de Saúde mental e reforma psiquiátrica. O cuidado ao indivíduo, família 
e comunidade em ações de promoção e recuperação da saúde mental. Atenção integral 
aos  sujeitos  em sofrimento  psíquico.  Caracterização  da  rede  de  assistência  à  saúde 
mental. Atividades teórico-práticas no serviço de saúde. 

4. OBJETIVOS

4.1. GERAL 

Inserir  o  acadêmico  no  contexto  das  políticas  e  programas  da  saúde  mental, 
oportunizando  o  desenvolvimento  de  ações  no  cuidado  do  indivíduo,  família  e 
comunidade, por meio do conhecimento científico e atividades teórico-práticas no serviço 
de saúde. 

4.2. ESPECÍFICOS 



Desenvolver habilidades para realizar relacionamento terapêutico enfermeiro-paci-
ente nos diferentes quadros de transtornos mentais.

Desenvolver habilidades para manejo de crise.
Desenvolver habilidades para realizar contenção mecânica.
Construir estratégias de reabilitação psicossocial da pessoa com transtorno mental

5. CRONOGRAMA E CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

DATA   ENCONTRO CONTEÚDO

16/09/2013 1- Apresentação do Componente Curricular.
    História da Loucura

16/09/2013 2- Reforma Psiquiátrica
    Reforma Psiquiátrica Brasileira

21/09/2013 3- Relacionamento Terapêutico Enfermeiro-Paciente

21/09/2013 4- Reabilitação Psicossocial

23/09/2013 5- Relacionamento Terapêutico Enfermeiro-Paciente

23/09/2013 6- Reabilitação Psicossocial

28/09/2013 7- Relacionamento Terapêutico Enfermeiro-Paciente

28/09/2013 8- Reabilitação Psicossocial

30/09/2013 9- Relacionamento Terapêutico Enfermeiro-Paciente

30/09/2013 10- Entrevista Psiquiátrica

05/10/2013 Jogos Universitários da Universidade Federal da Fronteira Sul

07/10/2013 Jogos Universitários da Universidade Federal da Fronteira Sul

12/10/2013 Feriado Nacional dia de Nossa Senhora Aparecida

14/10/2013 11- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
ansiedade, transtornos de ansiedade e doenças relacionadas 
com o estresse.

14/10/2013 12- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
ansiedade, transtornos de ansiedade e doenças relacionadas 
com o estresse.

19/10/2013 13- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
Esquizofrenia.

19/10/2013 14- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
Esquizofrenia.

21/10/2013 15- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
transtornos do humor.

21/10/2013 16- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
transtornos do humor.

26/10/2013 17-  Prática  de  Enfermagem  em  transtornos  psiquiátricos: 
transtornos da personalidade.

26/10/2013 18-  Prática  de  Enfermagem  em  transtornos  psiquiátricos: 
transtornos da personalidade.

28/10/2013 Dia do Servidor Público

02/11/2013 Feriado Nacional Dia de Finados



09/11/2013 19- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: abuso 
de substância

09/11/2013 20- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: abuso 
de substância

16/11/2013 Dia não Letivo

23/11/2013 21- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
transtornos da alimentação.

23/11/2013 22- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
transtornos somatoformes.

30/11/2013 23- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
transtornos da infância e da adolescência.

30/11/2013 24- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
transtornos da infância e da adolescência.

07/12/2013 25- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
transtornos Cognitivos.

07/12/2013 26- Prática de Enfermagem em transtornos psiquiátricos: 
transtornos Cognitivos.

14/12/2013
27- Avaliação Teórica

14/12/2013

21/12/2013
28- Recuperação da Avaliação Teórica

21/12/2013

6. PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

Os  encontros  utilizarão  metodologia  problematizadora,  com  análise  de  textos, 
dinâmicas, discussões em grupo e análise de filmes.
Para o desenvolvimento da metodologia será utilizado:
-  Aulas expositivo-dialogadas: recursos multimídia (quadro, lousa interativa, slides, DVD, 
etc).
- Atividades de grupo: leitura de livros, artigos, elaboração de estudos de caso, seminári-
os,  elaboração de projeto terapêutico individual e apresentação de vídeos.

7. AVALIAÇÃO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM 

A avaliação do processo de ensino-aprendizagem será realizada no transcorrer das 
atividades propostas  de forma contínua e sistemática.  O componente  curricular  prevê 
duas avaliações, sendo uma teórica e a outra relacionada ao desempenho nas atividades 
práticas. Assim, a NP1 será composta de uma avaliação teórica (AT) (com valor 10,0) apli -
cada no término das aulas teóricas e a NP2 composta por desempenho nas atividades 
práticas (Peso 3) + Projeto Terapêutico Singular (Peso 2), ambas as avaliações na NP2 
valem 10 pontos, porém com pesos distintos.

A nota final será: (NP1 + NP2)/2

Estará aprovado na disciplina o aluno que obtiver média final maior ou igual a seis (6,0) e  
frequência igual ou superior a setenta e cinco por cento (75%). 
Conforme previsto na UFFS portaria Nº 263/GR/UFFS/2010 Art. 60, se o resultado das 



notas parciais for inferior ao mínimo estabelecido para a aprovação do estudante, será 
oferecida nova oportunidade de avaliação. 
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