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PLANO DE ENSINO
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1 IDENTIFICAGAO

Curso: Graduacédo em Enfermagem

Componente curricular: O Cuidado no Processo de Viver Humano I
Fase: 72 fase

Ano/semestre: 2015/1

Numero da turma: GSA 022

Numero de créditos: 22 (12 tedricos e 10 praticos)

Carga horaria — Hora aula: 396 horas aula

Carga horaria — Hora relégio: 330 horas aula

Professoras:

- Crhis Netto de Brum — E-mail: crhis.brum@uffs.edu.br

- Erica de Brito Pitilin — E-mail: erica.pitilin@uffs.edu.br

- Tassiana Potrich — E-mail: tassiana.potrich@uffs.edu.br

Atendimento ao aluno: bloco dos professores — Campus, as tercas e quintas-feiras a
tarde.

Sala 305 - Prof® Crhis Netto de Brum

Sala 306 - Prof? Erica de Brito Pitilin

Sala 312- Prof? Tassiana Potrich

2 OBJETIVO GERAL DO CURSO

Tendo em vista a efetivacdo das competéncias e habilidades gerais e especificas
apresentadas na Resolucdo CNE/CES n°03/2001, que dispde sobre as Diretrizes Curricu-
lares Nacionais para os Cursos de Graduagdo em Enfermagem, o Curso de Graduacao
em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS tem como objetivo ge-
ral formar profissional enfermeiro generalista com capacidade critica, reflexiva e criativa,
habilitado para o trabalho de Enfermagem nas dimensdes do cuidar, gerenciar, educar e
pesquisar, com base em principios éticos, conhecimentos especificos, interdisciplinares,
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considerando o perfil epidemiolégico e o contexto sécio-politico, econdmico e cultural da
regidao e do pais, contribuindo para a concretizacao dos principios e diretrizes do SUS.

E como objetivos especificos:
- propiciar condi¢gdes para o desenvolvimento de competéncias e habilidades gerais e es-
pecificas que permitam ao educando atuar nos diferentes cenarios da pratica profissional
do enfermeiro, considerando os principios e diretrizes das politicas publicas de educacao,
saude e meio ambiente;
- desenvolver uma formacao académica/profissional que contemple a articulagdo do
ensino, pesquisa e extensao/assisténcia, tendo como elemento nuclear o processo saude-
doenca e seus determinantes politicos, econdmicos, sociais, culturais e ecologicos.

3 EMENTA

A assisténcia de no contexto das politicas de atencédo a saude da crianga, do ado-
lescente, da mulher e da familia. O nascimento como processo individual e social e o cui-
dado a familia neste processo. O cuidado a crianga, ao adolescente e a sua familia no
processo de viver, nas intercorréncias clinicas agudas e cronicas e no contexto da aten-
¢ao basica, domiciliar e hospitalar, em agdes de promogao, prevengao de intercorréncia e
recuperacao da saude. Caracterizagdo do cuidado de Enfermagem a mulher com agdes
interdisciplinares nos diferentes niveis. Estudos e aprofundamentos fisiopatolégicos relaci-
onados a integralidade dos ciclos de vida da mulher. Interven¢des tedrico-praticas no pro-
cesso saude/doencga no contexto da crianga e da mulher. Estudos da assisténcia sistema-
tizada da Enfermagem a crianca e a mulher, em diferentes contextos familiares, comunita-
rios e institucionais. Agcbes tedrico-praticas por meio do conhecimento cientifico e vivén-
cias académicas nos processos saude/doenca.

4 OBJETIVOS
4.1 GERAL

Promover o conhecimento das agdes e estratégias do enfermeiro no contexto das
politicas de saude da crianga, adolescente, mulher e familia, desenvolvendo e sistemati-
zando a assisténcia de Enfermagem por meio das atividades tedrico-praticas, embasadas
no conhecimento cientifico e vivéncias académicas nos processos do viver humano.

4.2 ESPECIFICOS

Proporcionar situacdes de ensino-aprendizagem que permitam ao aluno:

- conhecer as condigdes de saude da mulher, gestante, puérpera, recém-nascido,
crianga, adolescente e familia, bem como os recursos disponiveis para uma assisténcia
adequada a cada publico, respeitando suas particularidades;

- adquirir conhecimentos e habilidades para identificar as necessidades de saude
da mulher, gestante, puérpera, recém-nascido, crianca, adolescente e familia, nos
diferentes contextos de cuidado;

- prestar o cuidado de enfermagem adequado ao atendimento das necessidades de
saude da mulher, gestante, puérpera, recém-nascido, crianga, adolescente e familia,
respeitando as peculiaridades de cada etapa do ciclo de vida.



5 CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Encontro

Conteudo

25/02/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Apresentacao do Plano de Ensino.

Divisao dos grupos e organizacgao dos seminarios:
e Grupo 1 — Meétodos contraceptivos e planejamento familiar
(Michela)
e Grupo 2 - Tipos de parto (Erica)
e Grupo 3 - Doengas diarreicas e desidratagao infantil (Tassiana)
e Grupo 4 - Cancer infantil (Tassiana)
Grupo 5 — Transigéo entre a infancia e a adolescéncia (Crhis)
e Grupo 6 — Criangas e adolescentes com necessidades especiais
de saude (Crianes) (Crhis)
[ J

Divisdo dos grupos para a confecgao do artigo - Pesquisa bibliografica.

26/02/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Evolugao das politicas publicas no ambito da saude da mulher.

27/02/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Politicas e Programas de atengcdo a saude do adolescente: SUS,
PROSAD, ECA, ASAJ, marco legal, documento que delineia a Politica e
Diretrizes Nacionais para a Atengao Integral.

27/02/2015

13:30 -17:20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Sistema genital feminino e masculino.

Horménios Sexuais Femininos e suas fungdes; Ciclo Menstrual,
Menstruagao, disturbios menstruais e sindrome pré- menstrual.

03/03/2015

07:30h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Crescimento e desenvolvimento do adolescente: alimentacéao,
calendario vacinal, breve revisdo dos hormbnios e do sistema
reprodutor, crescimento e maturagao sexual.

04/03/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Fecundacado e desenvolvimento fetal. Anexos da gestagao (placenta,
cordao umbilical e sistema amnidtico).




05/03/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Estadiamento de Tanner, desenvolvimento na adolescéncia, caderneta
do adolescente.

Vulnerabilidades do adolescente e sua familia

06/03/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Diagndstico de Gravidez (Sinais de presuncgéao e certeza de gestagao).

Adaptacoes fisioldgicas do organismo materno na gestacéao.

06/03/2015

13:30 -17:20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Sexualidade do adolescente

Consulta de enfermagem ao adolescente e seus aspectos éticos e
legais.

10/03/15

07:20h — 11:50h
Auditério Bloco A.

Reformulagcédo do PPC da Enfermagem.

Atividade cultural com o tema “O que eu penso da Enfermagem”.

11/03/15

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Hospitalizagdo do neonato, da crianga, do adolescente e da familia:
direitos da crianga e do adolescente hospitalizados, vulnerabilidade do
processo de adoecimento, a familia nesse contexto, o processo de
internacdo, sindrome do hospitalismo e necessidades afetivo-
emocionais.

12/03/15

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Assisténcia ao pré-natal de baixo risco.

Roteiro das consultas, classificagao de risco, calculo IG, DPP, avaliacédo
do estado nutricional e orientagéo alimentar para a gestante, esquema
vacinal, exames laboratoriais e agbes educativas)

12/03/2015

13:30 -17:20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Atividade de dispersado — Orientagao para os seminarios

13/03/15

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B

Infecgdo neonatal.

Malformagdes congénitas.




Campus Chapeco

Doencga hemolitica perinatal e cuidados com fototerapia.

13/03/2015

13:30 -17:20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Sindromes hemorragicas do 1°, 2° e 3° trimestres de gestagao:
descolamento prematuro de placenta, placenta prévia, mola hidatiforme,
gravidez ectopica e abortamento.

17/03/2015

07:30h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

AULA INAUGURAL.
Reformulagc&o do PPC da Enfermagem.

18/03/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

- Evolugéao das Politicas e Programas na atengéo a Saude da Crianga;

- Perfil demografico e epidemioldgico das criangas do municipio de
Chapeco;

19/03/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Apresentacdo do seminario:
Grupo 5: Transi¢ao entre a infancia e a adolescéncia

Grupo 6: Criangas e adolescentes com necessidades especiais de
saude.

19/03/2015 Assisténcia ao pré-natal de baixo risco.
13:30 -17:20h
LABORATORIO |Procedimentos técnicos do pré-natal e exame fisico gineco-obstétrico.
DE
ENFERMAGEM
20/03/2015 Cuidados de Enfermagem nas doengas do sistema respiratério.

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Ludoterapira e brinquedo terapéutico.

20/03/2015

13:30 -17:20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Principais alteragdes ginecoldgicas (Doengas vulvar, vaginal e cervical).

Prevencdo do cancer do colo uterino e consulta de enfermagem
ginecologica.




24/03/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Apresentagdo do seminario:
Grupo 2: Tipos de parto

Parto (trabalho de parto, mecanismos e fatores clinicos e assisténcia de
enfermagem nesses periodos).

Métodos nao farmacoldgicos para o alivio da dor e humanizagdo na
assisténcia.

25/03/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Modificagbes fisiologicas do Periodo Puerperal e Complicagdes do
Puerpério.

Complicagdes relacionadas a amamentacgao.

26/03/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

- Crescimento e desenvolvimento infantil

26/03/2015

13:30 -17:20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Cuidados de Enfermagem
adolescente e familia.

relacionados a saude da crianga,

27/03/15

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Adaptacao extra-uterina circulatoria e respiratoria do recém-nascido

Cuidados de enfermagem imediatos e mediatos ao recém-nascido.
Alojamento conjunto.

Revisdo para a Avaliacdo |

27/03/15

13:30 -17:20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

AVALIACAO |_- Conteudos incluidos nessa prova: —Sistema genital
feminino e masculino; fecundacdo e desenvolvimento fetal:diagndstico
de gravidez e adaptacdes fisioldgicas do organismo materno na
gestacdo; assisténcia de enfermagem ao pré-natal de baixo risco;
sindromes hemorragicas do 1°, 2° e 3° trimestre de gestacdo e
assisténcia de enfermagem durante o trabalho de parto e parto.

I id neluid .

31/03/2015

Consulta de puericultura.




07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Cuidados de enfermagem nos principais agravos a saude da crianga na
atencao primaria a saude: doengas respiratorias, diarreia, desidratagao,
refluxo gastroesofagico, intolerancia e alergia a lactose.

01/04/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Apresentagdo do seminario:
Grupo 1: Métodos contraceptivos e planejamento familiar

Principais alteragdes mamarias e prevengao do cancer de mama.

02/04/2015

07:20 — 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Aula pratica-Laboratorio
Exame fisico da crianca

07/04/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Situagdes especiais na saude ginecoldgica da mulher
(Endometriose, DIP, ovario policistico, anomalias uterinas).

Atencgao a saude da mulher no climatério e menopausa

08/04/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

- Alimentacdo infantil,

alimentar;

aleitamento materno e complementagao

- Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN): teste do pezinho,
triagem auditiva, triagem oftalmoldgica

09/04/2015

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Gravidez de alto risco

Diabetes gestacional e Doenga Hipertensiva Especifica da Gestagéo
(DHEG, pré-eclampsia, eclampsia e Sindrome Hellp)

09/04/2015

13:30 -17:20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Apresentacido dos seminarios
Grupo 3: Doengas diarreicas e desidratagao infantil

Grupo 4: Cancer infantil

10/04/15

07:20h - 11:50h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Cuidados de enfermagem nas complicagbes da gestacao:
(trabalho de parto prematuro, pds-datismo ruptura prematura das
membranas, oligodramnio, polidramnio, RCIU.

Obito fetal

10/04/15

- Atencao a saude da mulher com HIV/AIDS, transmissao vertical do
HIV e HIV/AIDS na infancia;




13:30 -17:20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

- Programa Nacional de Imuniza¢des na infancia e adolescéncia.

13/04/2015 a
02/07/2015

Atividades Teorico Praticas (ATP)

Grupo 1 (5 alunos)
Grupo 2 (5 alunos)
Grupo 3 (4 alunos)
Grupo 4 (4 alunos)

Campos:

- Centro de Saude da Familia SAIC

- Centro de Saude da Familia Seminario
- Maternidade e Centro Obstétrico

- Hospital da Crianca

22/04/2015

13:30 — 17h20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapeco

Avaliagéo II_— Conteudos incluidos nesta prova: politicas e programas
de atencdo a saude do adolescente; crescimento, desenvolvimento,
sexualidade e vulnerabilidades do adolescente; Estadiamento de
Tanner;_hospitalizacdo do neonato; infeccdo neonatal; malformacao
congénita; doenca hemolitica perinatal e crescimento e
desenvolvimento infantil.

descrever os conteudos a serem incluidos nessa prova.

11/05/2015

13:30 — 17h20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Relagbes de género na Saude da Mulher

Violéncia de Género

22/05/2015

13:30 — 17h20h
Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

Avaliacéo Il Conteudos _incluidos nessa prova: meétodos
contraceptivos, principais alteracées ginecoldgicas e mamarias,
situacdes especiais na ginecologia da saude da mulher, menopausa e
climatério, gravidez de alto risco, diabetes gestacional e doenca
hipertensiva especifica da gravidez, puerpério fisiolégico e patoldgico,




cuidados imediatos e mediatos de enfermagem ao RN, 6ébito fetal e
violéncia de género.

descrever os conteudos a serem incluidos nessa prova.

18/06/2015
Atividade de Dispersao — orientacao para a finalizagao dos artigos
13:30 — 17h20h

Sala 209 - Bloco B
Campus Chapecé

06/07/2015 Recuperacéo (Substitui a menor nota das avaligbes tedricas escritas) —
todo conteudo.

07/07/2015 Apresentacéo dos Artigos.

08/07/2015 Apresentacao dos Artigos

09/07/2015 Encerramento da disciplina

Obs: Os alunos estao cientes de que, se necessario, algumas aulas teoricas poderao
sofrer modificacdes de dia e turno.

Divisdo dos grupos para as atividades tedrico praticas (ATP):

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
- Odila - Angélica - Fabiola - Talita - Alessandra | - Ariane
- Elisabete - Vanilla - Camila D. - Patricia - Camila Z. - Débora
- Thaisa - Thaize - Kelly - Camila G. - Denise - Leia
- Bruna - Ana Karla - Cristiane - Grazieli - Angela - Maritania
- Magda - lasmim - Marizete - Eliandro - Daiana - Marisa
- Fabiane

Divisao dos grupos para os seminarios:

e Grupo 1 — Métodos contraceptivos e planejamento familiar (Michela)

e Grupo 2 - Tipos de parto (Erica)

e Grupo 3 - Doencas diarreicas e desidratagao infantil (Tassiana)

e Grupo 4 - Cancer infantil (Tassiana)

e Grupo 5 — Transi¢ao entre a infancia e a adolescéncia (Crhis)

e Grupo 6 — Criangas e adolescentes com necessidades especial de saude (Crhis)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
- Maritania | - Angela - Patricia - Bruna - Camila D - Elisabete
- Débora - Denise - Camila G - Thaisa S - Cristiane - Alexsandra
- Léia - Daiane - Talita - Magda - Fabiola - lasmim
- Marisa - Taize - Eliandro - Fabiane D | - Kelly - Camila Z
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- Ariane -Ana Carla | - Grazieli - Angélica - Marizete - Odila
- Vanila

Divisao dos grupos para a elaboragao dos artigos (os mesmos grupos das ATP).
6 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os recursos didaticos metodolégicos utilizados para o desenvolvimento do compo-
nente curricular incluem aulas expositivo-dialogadas, discussdes de textos, filmes, ativida-
des grupais, seminarios, elaboragao de artigos cientificos e aulas no Laboratério de Enfer-
magem.

- Aulas expositivo-dialogadas: quadro branco, caneta para quadro branco, apresentacio
projetada em data show e bases de dados.

- Discussodes de textos: livros e artigos cientificos.

- Filmes: apresentacao de filmes para posterior reflexao e discussao.

- Atividades grupais: livros, periodicos, papéis, canetas, cartazes.

- Seminarios: referéncias, periddicos, quadro, apresentagao projetada em data show, en-
cenagao.

- Elaboragao de artigos cientificos: pesquisa bibliografica sobre assunto a ser escolhido
pelos alunos, juntamente com a professora orientadora.

- Aulas no Laboratério de Enfermagem: complementagcéo do conteudo visto em sala de
aula, com possibilidade de aproximacéo da pratica.

6 AVALIAGAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Resolucdo CONSUNI/PROGRAD 04/2014 artigo. Verificar e adequar a descricdo da avaliacdo a Resolu-

~

cdo

Secao 11
Instrumentos e Registros da Avaliagao pagina 32.

A avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem tem finalidade diagnéstica,
formativa e somativa. Deve ser realizada no transcorrer das atividades propostas de
forma continua e sistematica. Para a avaliacdo serdo utilizados os seguintes critérios:
conhecimentos tedricos e sua associacdo com a pratica, desenvolvimento de habilidades
e competéncias, integracdo e trabalho em equipe. postura ética. assiduidade,
pontualidade, interesse e participacdo do aluno.

A Resolucdo N° 4/2014- Consuni/Camara de Graduacdo que aprova o regulamento dos
cursos de graduacéo da UFFS no seu Art. 84.descreve que a frequéncia do estudante em
cada Componente Curricular devera ser de. no minimo. 75% (setenta e cinco). cabendo
ao professor o registro da mesma, excetuando-se 0s casos amparados em |lei.

Assim, cumprindo o Art. 80, a aprovacdo do estudante em cada Componente Curricular
se vincula a frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco). e ao alcance da Nota
Final, igual ou superior a 6.0 (seis virgula zero) pontos.

De-aecerde—cem—a Portaria numero 263/GR/UFFS/2010_ gue—aprova—e—+egulamento




ses-amparadesemiei—

Assim, eumprindo-o-Art—56, a aprovacado do estudante em cada disciplina ou ativi-
dade curricular se vincula a frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco), e ao
alcance da Nota Final, igual ou superior a 6,0 (seis virgula zero) pontos, obtida a partir
da média aritmética simples das duas Notas Parciais (NP1 e NP2).

Os alunos serdo avaliados por meio das seguintes atividades:

NP1 —media 1 NP2 —media 2
Avaliacao s o Avaliacéo - P.a.rticipagéo
escrita | Seminario Avaliagao escrita || AFlVlda_de Atividade PPC
(Valor (Valor escrita |l (Valor ATP — Campo de Pratica Cientifica (Valor 0,2)pese-0;62)
3 Fese 1.0pese (Valor 3 Opiese (Valor 9,0Pese-6;9) Valor
S 02 02) | 3.0pese03) | =) 0.8)Artig?
’ ’ (peso 0,08)

Sugere-se que a nota atribuida as atividades praticas seja equivalente a 50% da nota do
semestre.

a atividade interdisciplinar ficou acordado em colegiado que cada professor agregaria de 0,2 a 0.4
pontos a média 2.. Nesse caso, 0,2 (por exemplo) seria somado a média 2.

A nota parcial 1 (NP1) sera composta pela Avaliagéo Escrita | (peso 0,3), Seminario
(peso 0,2), Avaliacao Escrita Il (peso 0,3) e Avaliagao Escrita Ill (peso 0,2). A nota parcial
2 (NP2) sera composta pela somatéria da atuagado nos quatro campos praticos de estagio
(peso 0,9), a elaboragao e confecgao do Artigo (peso 0,08) e da Participagao na atividade
integrativa do Curso de Enfermagem do Processo Politico e Pedagogico do Curso (PPC),
com peso 0,02. Assim, a média final sera composta pela divisdo da soma resultante da
NP1 e da NP2.

Média final = MediaNP1 + NMediaP2 [ 2

7.1 ATIVIDADES DE RECUPERAC}AO DE APRENDIZAGEM

Leleesuoronevereselefe

A Resolucdo N° 4/2014- Consuni/Camara de Graduacao no seu Art. 79, estabelece
a previsdo de oportunidades de recuperacdo de estudos e de aplicacdo de novos
instrumentos de avaliacdo ao longo do semestre letivo, sempre que o0s objetivos
propostos para a aprendizagem ndo sejam alcancados.

Conforme previsto na UFFS, pela Resolucdo 04/2014 CONSUNI/
PROGRADPertariarumero—263/GRAJEFFS/2040_em seu -Art. 79 no_plano de ensino, 0
professor deve prever a oferta de oportunidades de recuperacdo de estudos e de
aplicacédo de novos instrumentos de avaliacdo ao longo do semestre letivo, sempre que os
objetivos propostos para a aprendizagem nao sejam alcancados.Ar—606;-sSe o resultado
das avaliagdes escritas | e/ou Il forem inferiores ao minimo estabelecido para a aprovagao
do estudante, o professor devera oferecer nova oportunidade de aprendizagem e
avaliacdo, conforme previstas no Plano de Ensino, antes de seu registro no diario de
classe.
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Assim, sera oportunizada ao académico a realizagcdo de uma avaliacdo escrita com
possibilidade de recuperacdo dos conteudos tedricos que compdem as avaliagdes
escritas da NP1 e NP2. A nota da avaliacdo de recuperagao ira substituir a menor nota
que o aluno tiver obtido nas avaliagdes escritas.

Cabe ressaltar que a recuperacgao sera ofertada apenas aos alunos que obtiverem
nota inferior a média (6,0) e que as notas do seminario, artigo, campos praticos e
participacdo nao serao recuperadas.
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