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O Plano de Ensino é um instrumento institucional que explicita o desenvolvimento das atividades
académicas dos componentes curriculares dos cursos de graduagdo. O docente responsavel pelo
componente curricular elabora o Plano de ensino, que posteriormente sera apresentado ao Colegiado do
Curso e apds homologado pelo Coordenador do curso. Lembramos que € importante observar 0s topicos a
seguir para sua elaboracéo.

)) UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL

UFFS PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAGAO
(explicita as informagdes necessarias a identificagdo do componente curricular)

Curso: ENFERMAGEM

Componente Curricular: Fisiologia Il

Fase: 4* Fase

Ano/Semestre: 2013/2

Numero de Créditos: 04

Carga Horaria - Hora Aula: 72 h

Carga Horaria - Hora Relégio: 60 h

Professora: Zuleide Maria Ignacio

Atendimento ao Aluno: 22 feira - 17:10 as 18:00 e outros horarios que serdo combinados com os
alunos durante o semestre

2. OBJETIVO GERAL DO CURSO

Promover a formagdo de um profissional enfermeiro comprometido com as necessidades de saude da
populacéo, na perspectiva de atuacéo interdisciplinar, pratica multiprofissional, insercéo precoce na rede de
servicos de saude e comunidade, ensino centrado no aluno e professor orientador da aprendizagem,
integracdo teoria e pratica, atuacdo voltada para a promocdo da saude e resolucéo de problemas prioritarios
de saude da populacéo e articulagdo do ensino, assisténcia, pesquisa e extensao.

3.EMENTA - Fisiologia e biofisica dos sistemas cardiovascular, respiratdrio, renal, digestivo e reprodutor.
Fisiologia do meio interno e do sangue. Fisiologia da pele.

4, JUSTIFICATIVA

A Fisiologia Il é base importante para um melhor envolvimento e entendimento de contetidos dentro de
disciplinas como, Imunologia, Farmacologia, Patologia, Microbiologia, Parasitologia e de outras disciplinas
especificas do curso de Enfermagem, as quais abordam os grandes sistemas do corpo humano. Trata-se de
uma disciplina basica chave na formacédo do aluno, em todos os cursos da area da saude, fornecendo uma
base sobre 0s mecanismos bioldgicos que contribuem intensamente para a homeostase. O entendimento dos
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mecanismos bioldgicos basicos que regem a homeostase também fornece subsidio para o raciocinio acerca
de possiveis patologias que acometem o ser humano.

5. OBJETIVOS:

5.1. GERAL:
Compreender os principios biofisicos e 0s mecanismos fisiologicos basicos que regem a fungao dos sistemas
enddcrino, cardiovascular, renal, respiratorio, digestivo e metabalico.

5.2. ESPECIFICOS:
Conhecer os principios biofisicos e os mecanismos fisioldgicos que regem o funcionamento do coragdo e da
circulagéo;

Descrever as propriedades dos compartimentos vasculares que possibilitam a interacéo funcional.

Descrever as caracteristicas estruturais e funcionais dos elementos que compfem o sangue e as fungdes
basicas do sangue para a homeostasia.

Descrever as propriedades estruturais e funcionais do sistema renal e excretor que permitem a filtragéo, a
excrecao e a regulacdo do equilibrio eletrolitico e acido-basico.

Descrever as propriedades estruturais e funcionais do sistema respiratorio que permitem a captacdo e
eliminacdo dos gases respiratorios e o equilibrio acido-basico.

Descrever as propriedades estruturais e funcionais do sistema digestivo que permitem a digestdo, absorcgéo,
transporte e metabolismo dos nutrientes.

Descrever as propriedades estruturais e funcionais do sistema reprodutor.

6. CRONOGRAMA E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

) ATIVIDADE/
ENCONTROS CONTEUDO PROCEDIMENTO
DIDATICO
1° Encontro Sistema  Enddcrino:  Principios  Gerais  de | Aula expositiva e dialogada.
16/09 Funcionamento. , )
04 Aulas Eixo Hipotalamo-Hipdfise. Soerﬂ;ﬁzaor l)eatilfdheosw corﬁ
ilustracdes.
2° Encontro Sistema Porta-hipotalamo-hipofisario. Aula expositiva e dialogada.
23/09 Hormanios da Neurohipdfise: Recurso:  Data-show e
04 aulas Citocina e Vasopressina '

computador e slides com
ilustracdes.
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3° Encontro
30/09
04 aulas

Hormonios da Adenohipdfise:
Hormanio Prolactina.
Hormonio do Crescimento.
Eixo Hipdfise-Tiredide.

Aula expositiva e dialogada.

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

4° Encontro
07/10
04 aulas

Semana de atividades do DIVERSA e Jogos
Universitarios da UFFS
SEPE

Os alunos apresentardo
trabalhos de pesquisa e
extenséo no SEPE.

52 Encontro
14/10
04 aulas

Hormanios tireoideanos: Liberagdo, acdo e regulacao.
Eixo Hipdfise-Cortex Adrenal.

Glicocorticdides

Mineralocorticdides.

Hormonios da Glandula Supra-Renal: Liberacéo,
acoes e regulacéo.

Aula expositiva e dialogada.

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

6° Encontro
21/10
04 Aulas

Pancreas Enddcrino.
Regulacéo do metabolismo do célcio e 0sso.

Aula expositiva e dialogada.

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

7° Encontro
04/11

Reviséo e Avaliagdo dos Conteudos

Avaliacdo Individual - AV1
Sistema Enddcrino

8° Encontro
11/11
04 aulas

Caracteristicas estruturais e funcionais basicas do
coracgéo.

Fisiologia do musculo cardiaco

Excitacdo ritmica do coracdo

Regulagdo do bombeamento cardiaco

O ciclo cardiaco

O Eletrocardiograma

Funcionamento das valvulas cardiacas

As bulhas cardiacas e 0s sopros cardiacos

Aula expositiva e dialogada.

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracoes.

9° Encontro
18/11
04 aulas

Débito cardiaco, retorno venoso e sua regulacao.
Pressdo hidrostatica e atmosférica; Presséo
osmotica;

Caracteristicas fisicas da circulagéo

Distensibilidade vascular; Complacéncia vascular
Fluxo sangtiineo muscular e débito cardiaco durante
0 exercicio

Difusdo e filtragdo em capilares; Fluxos contra-
corrente em sistemas hioldgicos.

Aula expositiva e dialogada.

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.
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10° Encontro
25/11
04 aulas

Fisiologia da microcirculacéo

Fisiologia do sistema linfatico Controle local e
humoral do fluxo sangtiineo

Regulagéo nervosa da circulagéo

Controle rapido e a longo prazo da PA e o papel dos
rins.

Aula expositiva e dialogada.

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

11° Encontro
02/12
04 aulas

Revisdo dos contetidos nas primeiras duas aulas.
Avaliacdo Individual Escrita (AV2)
Todo contetdo ministrado até o Ultimo encontro.

AV2
Sistema Cardiovascular

12° Encontro
09/12
04 aulas

Caracteristicas Anatomo —fisioldgicas do Sistema
Respiratdrio

Ventilagdo Pulmonar — Dinamica (Press6es
envolvidas)

Volumes e Capacidades Pulmonares.

Aula expositiva e dialogada.

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

13° Encontro
16/12
04 aulas

Circulac&o pulmonar

Complacéncia pulmonar e Tenséo superficial
Surfactante e mecanismo de acao

Edema pulmonar e liquido pleural.

Difusdo dos gases atraveés da membrana respiratoria
Transporte dos gases no sangue e liquidos corporais
Regulaco da respiracao

Aula  expositva e
dialogada.
Recurso:  Data-show e

computador e slides com
ilustracdes.

14° Encontro
13/01/2014
04 aulas

Os compartimentos liquidos corporais e 0 edema.
Anatomia funcional do rim

Dinamica e controle do fluxo sangtiineo renal.
Filtracdo glomerular

Processamento tubular do filtrado glomerular
Regulacdo da osmolaridade e da concentragdo de
sodio do liquido extracelular.

Regulacdo renal do potassio, fosfato, calcio e
magnésio do liquido extracelular.

Controle do volume sanguineo e do volume do liquido
extracelular pelo sistema renal.

Estudo dirigido e casos clinicos - Simulado Pratico
(AV3)

Aula expositiva e dialogada.

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

15° Encontro
20/01/2014
04 aulas

Funcéo do sistema renal na regulacdo do equilibrio
acido-basico.

Outros mecanismos fisioldgicos na regulacéo do
equilibrio &cido-basico; Integracdo entre 0s
mecanismos fisioldgicos na regulacéo do equilibrio
acido-basico.

Fisiologia da miccéo

Alteracdes fisioldgicas que interferem na miccao.
Caracteristicas fisioldgicas de algumas doencas
renais aguda e crénica

Alguns disturbios tubulares especificos

Relacdo entre algumas alteracdes tubulares e 0

Aula expositiva e dialogada.

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.
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equilibrio na concentracdo idnica

16° Encontro Revisdo dos contetidos sobre sistemas respiratorio e | Avaliagcdo tedrica individual

27/01/2014 renal. sobre 0s sistemas
04 aulas Avaliacéo individual escrita - AV4 respiratorio, renal e
excretor.
17° Encontro Estrutura anatémica do sistema gastrointestinal. Aula expositiva e dialogada.
03/02/2014 Principios Gerais da funcdo Gastrintestinal

Recurso:  Data-show e
computador e slides com
ilustracdes.

04 aulas Fisiologia e Controle da Motilidade Gastrintestinal
Circulag&o gastrintestinal

Propulsdo e mistura do alimento no trato digestivo
Gléndulas e secregbes digestivas

Digestdo e absorcdo no trato gastrintestinal

Fisiologia hepatica; Regulacédo da alimentacéo;
Distrbios gastrointestinais.

Estudo dirigido e casos clinicos — Simulado prético.

18° Encontro Avaliacdo tedrica individual AV5
10/02/2014

Sistema Gastrointestinal
05 aulas

7. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A disciplina serd ministrada através de aulas expositivas e dialogadas, com recursos multimidia, tais como
computador e data-show, por meio dos quais serdo utilizadas ilustragcdes e simulagbes dos mecanismos
fisiologicos envolvidos. Os alunos terdo participacdo ativa em sala de aula e através de atividades de
pesquisa relacionadas aos assuntos abordados. Através das atividades e avaliagcbes dentro e fora da sala de
aula, serd explorada a capacidade de raciocinio individual e coletiva. Com as estratégias utilizadas €é
esperado que os alunos consigam entender os conteldos abordados da fisiologia, fazendo uma
contextualizacdo acerca dos mecanismos fisioldgicos envolvidos na homeostase, de forma que possam
transpor o raciocinio para situagoes de prevencédo de doengas e compreensdo de mecanismos envolvidos em
diversas patologias.

8. AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

As avaliagbes ao longo do semestre constituirdo duas notas parciais. A primeira nota parcial (NP1) sera
constituida pelas notas das trés primeiras avaliagdes: AV1 (50%), AV2 (50%). A segunda nota parcial (NP2)
serd composta das notas das avaliagdes tedricas-praticas: AV3 (20%), AV4 (50%) e AV5 (30%). A média final
(MF) sera constituida pela média aritmética da NP1 e NP2,

Estard aprovado na disciplina o aluno que obtiver média final igual ou maior do que 6,0 (seis) e frequéncia
igual ou superior a 75%.

Os alunos que ndo alcancarem a nota 6,0 em cada nota parcial poderdo realizar uma avaliagdo tedrica
optativa de todo o contetido abordado até a respectiva NP, na qual néo foi alcancada a nota 6,0. Também
poderdo realizar esta avaliagdo, os alunos que alcangaram a nota 6,0 e que objetivam aumentar a nota da



Curso: Enfermagem - Plano de Ensino - Fisiologia Il — Semestre 2013/2
Professora: Zuleide Maria Ignacio — Pagina 6 de 6

respectiva NP. Se a nota da avaliacdo teorica optativa for maior do que a nota da NP para a qual foi realizada
a avaliacdo, substituira a respectiva nota parcial.
AV1 —>Avaliacdo Tedrica 1 (50% da NP1)
AV2 ->Avaliagdo Tedrica 2 (50% da NP1)
AV3 - Avaliacdo Tedrico-Pratica 3 (20% da NP2)
AV4 - Avaliagdo Tedrica 4 (50% da NP2)
AV5 > Avaliacdo Tedrica 5 (30% da NP2)
MF ->Média Final = (NP1 + NP2)/2
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9.3 SUGESTOES
(sdo referéncias sugeridas pelo professor, desde que  se viabilize 0 acesso as mesmas, 0
MC1/DGI/UFFS/2013, explica o fluxo para a compra dos materiais)



